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OCTOBER 2018
The citizen responder app is launched in the second 

largest region of Denmark on the international
‘Restart a Heart Day’

APRIL 2019
National recruitment 

campaign

OCTOBER 2019
National recruitment 

campaign

MAY 2020
The citizen responder app 

becomes nationwide

OCTOBER 2017
The launch of the citizen 

responder app is promoted on 
the international ‘Restart

a Heart Day’
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OCTOBER 2020
The international 

‘Restart a Heart 
Day’ in Denmark 

focused on 
bystander CPR and 

the nationwide 
citizen responder 

app
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CAPITAL REGION OF DENMARK

OCTOBER 2021
On the international 

‘Restart a Heart Day’ focus 
was on new figures from 

the Danish Cardiac Arrest 
Registry

OCTOBER 2022
On the international 'Restart a Heart Day' 

focus was on the positive progress in 
Bystander CPR and the number of 

registered AEDs and citizens responders 
through the years

OCTOBER 2023
On the international 'Restart a

Heart Day' focus was on the 
potential of volunteer citizen 

responders to create safety 
and being an extra resource 

supporting the Emergency 
Medical System, especially in 

sparsely populated areas.

OKTOBER 2018
Region Midtjylland tiltræder

Hjerteløberordningen på
Hjertestarterdagen den 16. 

oktober 2018. En uge efter var der 
kommet 5.218 nye hjerteløbere til.

APRIL 2019
Rekrutterings-
kampagne på

sociale medier, i tv
og biografer i april 

2019 tiltrækker flere 
end 9.000 nye 

hjerteløbere.

OKTOBER 2019
På Hjertestarterdagen 
den 16. oktober 2019 

opfordres folk i hele 
landet til at melde sig 
som hjerteløbere. En

uge efter var der 
kommet 2.591 nye 

hjerteløbere til.

MAJ 2020
Region Sjælland og

Region Syddanmark 
tiltræder Hjerteløberordnin-

gen den 1. maj 2020, og i 
løbet af maj kom 3.557 nye 

hjerteløbere til.

OKTOBER 2020
På Hjertestarter-

dagen den 16. 
oktober 2020 blev 

der sat fokus på 
vigtigheden af at 

træde til og på 
den lands-
dækkende 

Hjerteløber-
ordning.

OKTOBER 2017
TrygFonden Hjerteløber lanceres 

på Hjertestarterdagen den 16. 
oktober 2017.

Hjerteløberordningen
er aktiv i Region Hovedstaden.

En uge efter Hjertestarterdagen
var der kommet 6.138 nye

hjerteløbere til.

REGION MIDTJYLLAND REGION SYDDANMARK REGION SJÆLLAND REGION NORDJYLLAND

TrygFonden Hjerteløber – Udvikling i antal hjerteløbere 2017-2023

REGION HOVEDSTADEN

Grafen er opdateret med tal pr. 31. december 2023
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OKTOBER 2021
På Hjertestarterdagen den 
16. oktober 2021 blev der 

sat fokus på nye tal fra 
Dansk Hjertestopregister.

OKTOBER 2022
På Hjertestarterdagen den 
16. oktober 2022 blev der 
sat fokus på den positive 

fremgang i antallet af 
registrerede hjertestartere 

og folk, der træder til ved 
hjertestop. 

OKTOBER 2023
På Hjertestarterdagen den 16. 
oktober 2023 var der fokus på 
hjerteløbernes potentiale for at 
skabe tryghed og være en ekstra 
ressource for det præhospitale 
beredskab særligt i tyndt 
befolkede områder.

SEPT / OKT 2023
National rekrutteringsindsats 

"Sammen redder vi liv-bussen” i 
samarbejde med Sundhedsstyrelsen.
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APRIL 2019
National recruitment 

campaign

MAY 2020
The citizen responder app 

becomes nationwide

TOTAL

OCTOBER 2018
The citizen responder app is launched in 
the second largest region of Denmark on 

the international ‘Restart a Heart Day’

OCTOBER 2019
National recruitment 

campaign

OCTOBER 2017
The launch of the citizen responder 

app is promoted on the international 
‘Restart a Heart Day’
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OCTOBER 2020
The international 

‘Restart a Heart 
Day’ in Denmark 

focused on 
bystander

CPR and the 
nationwide citizen 

responder app
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OCTOBER 2021
On the international 

‘Restart a Heart Day’ focus 
was on new figures from 

the Danish Cardiac Arrest 
Registry

OCTOBER 2022
On the international 'Restart a Heart Day' 

focus was on the positive progress in 
Bystander CPR and the number of 

registered AEDs and citizens responders 
through the years

OCTOBER 2023
On the international 'Restart a

Heart Day' focus was on the 
potential of volunteer citizen 

responders to create safety 
and being an extra resource 

supporting the Emergency 
Medical System, especially in 

sparsely populated areas.

61,493

39,265

22,122
19,603
14,203

160,686
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OKTOBER 2018
Region Midtjylland tiltræder

Hjerteløberordningen på
Hjertestarterdagen den 16. 

oktober 2018. En uge efter var der 
kommet 5.218 nye hjerteløbere til.

APRIL 2019
Rekrutterings-
kampagne på

sociale medier, i tv
og biografer i april 

2019 tiltrækker flere 
end 9.000 nye 

hjerteløbere.

OKTOBER 2019
På Hjertestarterdagen 
den 16. oktober 2019 

opfordres folk i hele 
landet til at melde sig 
som hjerteløbere. En

uge efter var der 
kommet 2.591 nye 

hjerteløbere til.

MAJ 2020
Region Sjælland og

Region Syddanmark 
tiltræder Hjerteløberordnin-

gen den 1. maj 2020, og i 
løbet af maj kom 3.557 nye 

hjerteløbere til.

OKTOBER 2020
På Hjertestarter-

dagen den 16. 
oktober 2020 blev 

der sat fokus på 
vigtigheden af at 

træde til og på 
den lands-
dækkende 

Hjerteløber-
ordning.

OKTOBER 2017
TrygFonden Hjerteløber lanceres 

på Hjertestarterdagen den 16. 
oktober 2017.

Hjerteløberordningen
er aktiv i Region Hovedstaden.

En uge efter Hjertestarterdagen
var der kommet 6.138 nye

hjerteløbere til.

OKTOBER 2021
På Hjertestarterdagen den 
16. oktober 2021 blev der 

sat fokus på nye tal fra 
Dansk Hjertestopregister.

OKTOBER 2022
På Hjertestarterdagen den 
16. oktober 2022 blev der 
sat fokus på den positive 

fremgang i antallet af 
registrerede hjertestartere 

og folk, der træder til ved 
hjertestop. 

61.493

39.265

26.122
19.603
14.203

160.686

OKTOBER 2023
På Hjertestarterdagen den 16. 
oktober 2023 var der fokus på 
hjerteløbernes potentiale for at 
skabe tryghed og være en ekstra 
ressource for det præhospitale 
beredskab særligt i tyndt 
befolkede områder.

SEPT / OKT 2023
National rekrutteringsind-

sats "Sammen redder vi 
liv-bussen” i samarbejde 
med Sundhedsstyrelsen.
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MAY 2020
The citizen responder app 

becomes nationwide

OCTOBER 2017
The launch of the citizen responder app is 

promoted on the international ‘Restart a 
Heart Day’

SEPTEMBER 2017
The citizen responder app is 

implemented in the largest 
region of Denmark

APRIL 2018
A citizen responder 

march is arranged to 
raise awareness

OCTOBER 2018
The citizen responder 
app is launched in the 
second largest region 

of Denmark on the 
international ‘Restart 

a Heart Day’
OCTOBER-
DECEMBER 2018
National
recruitment 
campaign

APRIL 2019
National recruitment 

campaign

OCTOBER 2019
National recruitment 

campaign

FEBRUARY 
2019

The citizen 
responder app 
is launched in 

three out of
five regions in 

Demark

TrygFonden Citizen Responder Application – Net growth in number of Citizen Responders 2017-2023
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AUGUST 2020
National recruitment campaign

SEPTEMBER 2022
National recruitment
campaign

MARCH 2022
National recruitment
campaign

MAY 2022
National recruitment
campaign

MARCH 2023
National recruitment
campaign

SEPTEMBER 2023
National recruitment
campaign

OCTOBER 2020
The international ‘Restart 
a Heart Day’ in Denmark 
focused on bystander 
CPR and the nationwide 
citizen responder app

OCTOBER 2021
On the international 
‘Restart a Heart Day’ focus 
was on new figures from 
the Danish Cardiac Arrest 
Registry

JUNE 2021
A cardiac arrest during the international 
football match on June 12 creates massive 
awareness about resuscitation, use of
AEDs and the citizen responder app

Region Syddanmark og 
Region Sjælland tiltræder 

hjerteløberordningen
1. maj 2020.

Hjerteløberordningen lanceres 
på Hjertestarterdagen 2017.

TrygFonden Hjerteløber
er aktiv i Region

Hovedstaden fra 1.  
september 2017.

Hjerteløbermarch
april 2018.

Region Midtjylland 
tiltræder Hjerteløber-
ordningen på Hjerte-

starterdagen 2018.

Flere presseindsatser 
ultimo oktober til 
primo december
2018.

Hjertestarterdagen 16. 
oktober 2020 satte fokus 
på vigtigheden af at 
træde til og på den 
landsdækkende 
Hjerteløberordning.

Rekrutteringskampagne i tv og 
på sociale medier i august 2020.

Hjertestarterdagen den
16. oktober 2022 satte 
fokus på den positive
fremgang i antallet af
registrerede hjertestartere
og folk, der træder til ved
hjertestop.

National
rekrutteringskampagne.

Hjertestarterdagen den 16.
oktober 2023 satte fokus på
hjerteløbernes potentiale for at
skabe tryghed og være en ekstra
ressource for det præhospitale
beredskab særligt i tyndt
befolkede områder.    

National
rekrutteringsindsats 

"Sammen redder
vi liv-bussen” i 

samarbejde med 
Sundhedsstyrelsen.

Rekrutteringskampagne 
på sociale medier, i tv og 

biografer i april 2019.

Folk i hele landet 
opfordres til at
melde sig som 

hjerteløbere på 
Hjertestarterdagen 

2019.
Region Nord-

jylland tiltræder
hjerteløber-

ordningen
14. februar

2020.

SAMLET REGION MIDTJYLLAND REGION SYDDANMARK REGION SJÆLLAND REGION NORDJYLLAND

TrygFonden Hjerteløber – Nettotilvækst i antallet af hjerteløbere 2017-2023

REGION HOVEDSTADEN

Grafen er opdateret med tal pr. 31. december 2023

2.000

4.000

6.000

8.000

10.000

12.000

Hjertestop under fodboldlandskamp
den 12. juni skaber massiv opmærk-
somhed omkring genoplivning, brug af
hjertestarter og Hjerteløberordningen.

På Hjertestarterdagen
den 16. oktober 2021
blev der sat fokus
på nye tal fra
Dansk Hjertestopregister.

National rekrutteringskampagne.

National rekrutteringskampagne.


