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¢ŀƭƭŜƴŜ ƛ ŘŜƴƴŜ ňǊǎǊŀǇǇƻǊǘ ŜǊ ǳŘŀǊōŜƧŘŜǘ ŀŦ ƭŋƎŜǊΣ 

ǎƻƳ ŦƻǊǎƪŜǊ ƛ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴΦ

±ƛ ǇǳōƭƛŎŜǊŜǊ ƻƎǎň ǎƻƳ ǳŘƎŀƴƎǎǇǳƴƪǘ ǎǘŀǘǳǎǊŀǇǇƻǊǘŜǊ 

efter hvert afsluttet kvartal med simple og relevante 

ǘŀƭ ŦǊŀ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƻǇƎƧƻǊǘ ŦƻǊ ƘŜƴƘƻƭŘǎǾƛǎ 

hele landet, de enkelte regioner og landets 

kommuner.

)ǊǎǊŀǇǇƻǊǘŜƴ ƻƎ ŘŜ ƭǄōŜƴŘŜ ǎǘŀǘǳǎǊŀǇǇƻǊǘŜǊ ōƭƛǾŜǊ 

ǇǳōƭƛŎŜǊŜǘ Ǉň Hjertestarter.dk Φ IŜǊ ƪŀƴ Ƴŀƴ ƻƎǎň ǎŜ 

ƳŜǊŜ ƻƳ ŘŜǘ ŀǘ ǾŋǊŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ƻƎ ƻƳ ŦƻǊǎƪƴƛƴƎŜƴ ƛ 

IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴΦ



±ƛƎǘƛƎǘ ŀǘ ǾƛŘŜ ƻƳ ŘŜƴƴŜ ňǊǎǊŀǇǇƻǊǘ

4

IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊǘŀƭ ǘǊǳƪƪŜǘ ǾŜŘ ǳŘƎŀƴƎŜƴ ŀŦ нлнр

IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊǘŀƭƭŜƴŜ ƛ ŘŜƴƴŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŜǊ ǘǊǳƪƪŜǘ Ǉň ňǊŜǘǎ 

sidste dag, den 31. december 2025.

Befolkningstal fra 1. oktober 2025

.ŜŦƻƭƪƴƛƴƎǎǘŀƭΣ ǎƻƳ ōǊǳƎŜǎ ǘƛƭ ŀǘ ǾƛǎŜ ŘŋƪƴƛƴƎǎƎǊŀŘŜƴ 

Ǉň ƭŀƴŘǎǇƭŀƴΣ ƛ ǊŜƎƛƻƴŜǊ ƻƎ ƪƻƳƳǳƴŜǊΣ ŜǊ ǘǊǳƪƪŜǘ ŦǊŀ 

Danmarks Statistik. Tallene er fra 1. oktober 2025.

5ŜŦƛƴƛǘƛƻƴŜƴ Ǉň Ŝƴ ŀƪǘƛǾ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ

L ǊŀǇǇƻǊǘŜƴ ōǊǳƎŜǎ ōŜƎǊŜōŜǘ έŀƪǘƛǾ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊέΦ 9ƴ 

ŀƪǘƛǾ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŜǊ Ŝƴ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΣ ǎƻƳ ǎȅǎǘŜƳŜǘ ƪŀƴ 

lokalisere ud fra en nyligt opdateret position, og som 

ŘŜǊŦƻǊ ƪŀƴ ƳƻŘǘŀƎŜ ŀƭŀǊƳΣ ƴňǊ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ 

aktiveres.

5ŜŦƛƴƛǘƛƻƴŜƴ Ǉň ŀƪǘƛǾŜǊƛƴƎ ŀŦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ

¢ŀƭƭŜƴŜ ŦƻǊ ŀƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ ŀŦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴΣ ǎƻƳ 

ŦǊŜƳƎňǊ ƛ ŘŜƴƴŜ ǊŀǇǇƻǊǘΣ ŜǊ ŦǊŀǘǊǳƪƪŜǘ ŘŜ ǘƛƭŦŋƭŘŜΣ ƘǾƻǊ 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŀƭŀǊƳŜƴ ŜŦǘŜǊŦǄƭƎŜƴŘŜ ŜǊ ōƭŜǾŜǘ ŀƴƴǳƭƭŜǊŜǘΦ 

IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŀƭŀǊƳŜǊƴŜ ōƭƛǾŜǊ Ǉň ƭŀƴŘǎǇƭŀƴ ŀƴƴǳƭƭŜǊŜǘ ƛ мс 

ǇŎǘΦ ŀŦ ŘŜ ǘƛƭŦŋƭŘŜΣ ƘǾƻǊ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ōƭƛǾŜǊ 

ŀƪǘƛǾŜǊŜǘΦ 5ŜǊ ŜǊ ƳŀƴƎŜ ŦƻǊǎƪŜƭƭƛƎŜ ňǊǎŀƎŜǊ ǘƛƭΣ ŀǘ 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŀƭŀǊƳŜǊ ŀƴƴǳƭƭŜǊŜǎΦ 9ǘ ŜƪǎŜƳǇŜƭ ƪŀƴ ǾŋǊŜΣ ŀǘ 

man undervejs konstaterer, at personen med formodet 

ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ ŘǄŘ ƛ ƭŋƴƎŜǊŜ ǘƛŘΣ ƘǾƻǊƳŜŘ 

genoplivning ikke er mulig.
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5

wŜǎǇƻƴǎǘƛŘŜǊ ŦƻǊ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ

L ŘŜƴƴŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜǊ Ǿƛ ŦƻǊ ŦǄǊǎǘŜ ƎŀƴƎ 

median responstider, som angiver tiden fra aktivering 

ŀŦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ǘƛƭ ŀƴƪƻƳǎǘŜƴ ŀŦ ŘŜƴ ŦǄǊǎǘŜ 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΦ wŜǎǇƻƴǎǘƛŘŜǊƴŜ ōƭƛǾŜǊ ƛ ǊŀǇǇƻǊǘŜƴ ŀƴƎƛǾŜǘ 

ōňŘŜ ƪƻƳƳǳƴŀƭǘΣ ǊŜƎƛƻƴŀƭǘ ƻƎ ƴŀǘƛƻƴŀƭǘΦ 5Ŝ 

ǇǊŋǎŜƴǘŜǊŜŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘŜǊ ŜǊ ǳŘŀǊōŜƧŘŜǘ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ 

ƳŜŘ Ŝǘ ƛƎŀƴƎǾŋǊŜƴŘŜ ŦƻǊǎƪƴƛƴƎǎǇǊƻƧŜƪǘ ƻƎ 

ǊŜǇǊŋǎŜƴǘŜǊŜǊ ǇŜǊƛƻŘŜƴ мΦ ƧŀƴǳŀǊ нлнп ς31. august 

нлнпΦ {ƛŘŜƴ ŘŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ ƘŀǊ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ 

ƻǇƭŜǾŜǘ Ŝƴ Ǿŋƪǎǘ ƛ ŀƴǘŀƭƭŜǘ ŀŦ ŀƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ Ǉň 

ƳŜǊŜ ŜƴŘ мл ǇŎǘΦΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ǎňƭŜŘŜǎ ǾƻǊŜǎ 

ŦƻǊǾŜƴǘƴƛƴƎΣ ŀǘ Ǿƛ ǎŜƴŜǊŜ ƛ нлнс ƪŀƴ ǇǊŋǎŜƴǘŜǊŜ ƳŜǊŜ 

opdaterede responstider, som er endnu bedre. 

Gennemsnittet af de kommunale median 

ǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘŜǊ ŦƻǊ ŘŜƴ ǳƴŘŜǊǎǄƎǘŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ƭȅŘŜǊ Ǉň 

04:44 min., hvor Lemvig Kommune har den korteste 

ǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘ ƳŜŘ лнΥоу ƳƛƴΦΣ ƻƎ {ŀƳǎǄ YƻƳƳǳƴŜ ƘŀǊ 

ŘŜƴ ƭŋƴƎǎǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘ ƳŜŘ лтΥом ƳƛƴΦ 5ŜƴƴŜ ǾƛŘŜƴ 

er vigtig i forhold til den fortsatte rekruttering af 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜΦ L нлнс ōƭƛǾŜǊ ŘŜǊ ǇǳōƭƛŎŜǊŜǘ Ŝƴ 

ǾƛŘŜƴǎƪŀōŜƭƛƎ ŀǊǘƛƪŜƭΣ ǎƻƳ ƪƛƎƎŜǊ ƴŋǊƳŜǊŜ Ǉň 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘΦ
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5ŀǘŀ ŦǊŀ ǘƻ ƴȅŜ ǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜǊ

L ňǊǎǊŀǇǇƻǊǘŜƴ ǊŜŦŜǊŜǊŜǊ Ǿƛ ǘƛƭ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜǊΣ Ǿƛ ƘŀǊ 

ƎŜƴƴŜƳŦǄǊǘ ƛ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнрΥ

1. I perioden 2. december - 8. december 2025 

ƛƴǾƛǘŜǊŜŘŜ Ǿƛ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ǘƛƭ ŀǘ ŘŜƭǘŀƎŜ ƛ Ŝƴ 

ǎǇǄǊƎŜǎƪŜƳŀǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜΦ ммΦнпм ƎŜƴƴŜƳŦǄǊǘŜ 

ƘŜƭŜ ǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜƴΦ

2. L ǎŀƳƳŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ƎŜƴƴŜƳŦǄǊǘŜ Ǿƛ Ŝƴ ǊŜǇǊŋǎŜƴǘŀǘƛǾ 

ōŜŦƻƭƪƴƛƴƎǎǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜ ƳŜŘ нΦрлл ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŜǊΦ

¦ŘǾŀƭƎǘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜǊ ŀŦ ōŜƎƎŜ ǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜǊ ōƭƛǾŜǊ 

ǇǊŋǎŜƴǘŜǊŜǘ ƛ ŘŜƴƴŜ ǊŀǇǇƻǊǘΣ ƻƎ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜǊƴŜ Ǿƛƭ ƛƴŘƎň ƛ 

ŘŜǘ ǾƛŘŜǊŜ ŀǊōŜƧŘŜ ƳŜŘ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƻƎ ƳŜŘ 

ǳŘōǊŜŘŜƭǎŜƴ ŀŦ ƪŜƴŘǎƪŀōŜǘ ǘƛƭ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇΦ 

CƭŜǊŜ Řŀǘŀ Ǿƛƭ ōƭΦŀΦ ōƭƛǾŜ ǇǊŋǎŜƴǘŜǊŜǘ Ǉň 

Genoplivningskonferencen den 29. januar 2026.



[ŀƴŘǎŘŋƪƪŜƴŘŜ

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊǘŀƭ

7



59.300 aktive 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛ 

Danmark

!ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŘŜƴ омΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнрΥ 59.279

!ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ǇǊΦ мллΦллл ƛƴŘōȅƎƎŜǊŜΥ 985

!ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ ŀŦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƛ ǇŜǊƛƻŘŜƴ мΦ 

januar ς31. december 2025: 3.057

aƛƴŘǎǘ Şƴ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ƘŀǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊŜǘ ŀƭŀǊƳŜƴ ƛ 99% 

ŀŦ ǘƛƭŦŋƭŘŜƴŜ

aƛƴŘǎǘ ǘƻ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƘŀǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊŜǘ ŀƭŀǊƳŜƴ ƛ

98% ŀŦ ǘƛƭŦŋƭŘŜƴŜ

8



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ 5ŀƴƳŀǊƪ

9



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ŜǊ ƪƭŀǊ ǘƛƭ ŀǘ ǘǊŋŘŜ ǘƛƭ ŦƻǊ ŘƛƎ

10

IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƎŜƴƴŜƳŦǄǊǘŜ ƛ ōŜƎȅƴŘŜƭǎŜƴ ŀŦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр Ŝƴ ǊŜǇǊŋǎŜƴǘŀǘƛǾ ǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜ ōƭŀƴŘǘ 
ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƳŜŘ ƛ ŀƭǘ ммΦнпм ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŜǊΦ ±ƛ ǾŜŘ ƴǳΣ ŀǘΥ

Å ±ƛ Ǉň ƭŀƴŘǎǇƭŀƴ ŜǊ фур ŀƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ǇǊΦ мллΦллл ƛƴŘōȅƎƎŜǊŜ ςŘŜǘ ǎǾŀǊŜǊ ǘƛƭ мΣн ǇŎǘΦ ŀŦ ōŜŦƻƭƪƴƛƴƎŜƴ Ǉň 
му ňǊ ƻƎ ŘŜǊƻǾŜǊ

Å DŜƴƴŜƳǎƴƛǘǎŀƭŘŜǊŜƴ Ǉň ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ŜǊ пф ňǊ

Å фс ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ƎŀƴƎ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ Ǉň ƪǳǊǎǳǎ ƛ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇ

Å нр ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ Ǉň ƪǳǊǎǳǎ ƛ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇ мл ŜƭƭŜǊ ŦƭŜǊŜ ƎŀƴƎŜ

Å уп ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ ƳƻŘǘŀƎŜǘ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ŀƭŀǊƳ

Å DŜƴƴŜƳǎƴƛǘǎǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘŜƴ ŦƻǊ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ όŦǄǊǎǘ ŀƴƪƻƳƴŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊύ ƛ 5ŀƴƳŀǊƪ όŜƪǎƪƭΦ wŜƎƛƻƴ 
Hovedstaden) i 2024 var 04:44 min.

Å пл ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ ǳŘŦǄǊǘ ƘƧŜǊǘŜƭǳƴƎŜǊŜŘƴƛƴƎ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ

Å нп ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ Ǉňǎŀǘ ƻƎ ǘŋƴŘǘ Ŝƴ ƘƧŜǊǘŜǎǘŀǊǘŜǊ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ



Regionale

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊǘŀƭ
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12

IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ

Region Nordjylland

!ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŘŜƴ омΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнрΥ 5.502

bƻǊŘƧȅƭƭŀƴŘ ƘŀǊ ƛ нлнр ƻǇƭŜǾŜǘ Ŝƴ ǾŋƪǎǘǇň 10% i antallet 

ŀŦ ŀƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ 

!ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ǇǊΦ мллΦллл ƛƴŘōȅƎƎŜǊŜΥ 928

!ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ ŀŦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƛ ǇŜǊƛƻŘŜƴ мΦ ƧŀƴǳŀǊ 

ς31. december 2025: 531

aƛƴŘǎǘ Şƴ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ƘŀǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊŜǘ ŀƭŀǊƳŜƴ ƛ 99% af 

ǘƛƭŦŋƭŘŜƴŜ

aƛƴŘǎǘ ǘƻ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƘŀǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊŜǘ ŀƭŀǊƳŜƴ ƛ 98% af 

ǘƛƭŦŋƭŘŜƴŜ



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŦƻǊŘŜƭǘ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǊ ƛ wŜƎƛƻƴ bƻǊŘƧȅƭƭŀƴŘ
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Kommune
Aktive 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜϝ
Pr. 100.000 indbyggere

.ǊǄƴŘŜǊǎƭŜǾ 277 757

Frederikshavn 438 761

IƧǄǊǊƛƴƎ 540 855

Jammerbugt 347 915

[ŋǎǄ 18 1.063

Mariagerfjord 305 733

aƻǊǎǄ 163 843

Rebild 304 976

Thisted 362 851

Vesthimmerland 277 775

Aalborg 2.471 1.094

ϝ hǇƎǄǊŜƭǎŜ ǇǊΦ омΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ƛƴŘǎŀǘǎ ƛ wŜƎƛƻƴ bƻǊŘƧȅƭƭŀƴŘ

14

ϝ !ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǇƭŀƴ ŜǊ ƻǇƎƧƻǊǘ ǳŘ ŦǊŀ ŘŜƴ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƘǾƻǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘ ŦŀƴŘǘ ǎǘŜŘΦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎ Ǉň ǘǾŋǊǎaf ƪƻƳƳǳƴŜƎǊŋƴǎŜǊΦ 

ϝϝ bňǊ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎΣ ŀƭŀǊƳŜǊŜǎ ŘŜ нл ƴŋǊƳŜǎǘŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛƴŘŜƴ ŦƻǊ Ŝƴ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǉň р ƪƳ ŦǊŀ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘΦ

Kommune Aktiveringer*
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŀƭŀǊƳŜǊŜǘ 

(gennemsnit)**
Accepterede alarmer 

(gennemsnit pr. alarm)
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘ 

(gennemsnit)

.ǊǄƴŘŜǊǎƭŜǾ 44 18 7 05:49

Frederikshavn 83 19 8 04:35

IƧǄǊǊƛƴƎ 82 18 7 04:37

Jammerbugt 59 18 8 04:00

[ŋǎǄ 4 8 3 -

Mariagerfjord 46 18 8 04:45

aƻǊǎǄ 34 17 7 06:12

Rebild 26 20 8 04:48

Thisted 58 17 8 04:44

Vesthimmerland 51 18 7 04:24

Aalborg 193 20 8 03:48



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ bƻǊŘƧȅƭƭŀƴŘ
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IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƘŀǊ ƛ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр ƎŜƴƴŜƳŦǄǊǘ Ŝƴ ǊŜǇǊŋǎŜƴǘŀǘƛǾ ǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜ ōƭŀƴŘǘ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ 
med 1.058 respondenter fra Region Nordjylland. Resultaterne viser bl.a., at:

Å DŜƴƴŜƳǎƴƛǘǎŀƭŘŜǊŜƴ Ǉň ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ bƻǊŘƧȅƭƭŀƴŘ ŜǊ48 ňǊ

Å 97 ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ bƻǊŘƧȅƭƭŀƴŘ ƘŀǊ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ƎŀƴƎ ǾŋǊŜǘ Ǉň ƪǳǊǎǳǎ ƛ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇ

Å 91 ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜƛ bƻǊŘƧȅƭƭŀƴŘ ƘŀǊ ƳƻŘǘŀƎŜǘ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ŀƭŀǊƳ

Å Gennemsnitsresponstiden ŦƻǊ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ όŦǄǊǎǘ ŀƴƪƻƳƴŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊύ ƛ wŜƎƛƻƴ bƻǊŘƧȅƭƭŀƴŘ ƛ нлнп ǾŀǊ 
04:46 min.

Å рп ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ ǳŘŦǄǊǘ ƘƧŜǊǘŜƭǳƴƎŜǊŜŘƴƛƴƎ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ

Å ор ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ Ǉňǎŀǘ ƻƎ ǘŋƴŘǘ Ŝƴ ƘƧŜǊǘŜǎǘŀǊǘŜǊ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ

Å !ŀƭōƻǊƎΣ [ŋǎǄ ƻƎ wŜōƛƭŘ ƘŀǊ ŘŜƴ ōŜŘǎǘŜ ŘŋƪƴƛƴƎ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛ bƻǊŘƧȅƭƭŀƴŘ



¢ƻ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŦǊŀ bƻǊŘƧȅƭƭŀƴŘ
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Bent Gade

ст ňǊ
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŦǊŀ IŀŘǎǳƴŘ

!ƭŜƴŜ ƛ нлнр ŜǊ .Ŝƴǘ ƭǄōŜǘ Ǉň ǎŜƪǎ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ-alarmer ς
ŀƭƭŜ Ǉň ƴŋǊ Şƴ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ ƛ ƘƧŜƳōȅŜƴΦ tň ƘǳǎƳǳǊŜƴ 
ƘŋƴƎŜǊ Ŝƴ ƘƧŜǊǘŜǎǘŀǊǘŜǊΣ ǎƻƳ .Ŝƴǘ ǘŀƎŜǊ ƳŜŘΣ ƴňǊ 

ŀƭŀǊƳŜƴ ƭȅŘŜǊΣ ƻƎ ŘŜƴ ƘŀǊ ƛƴŘǘƛƭ ǾƛŘŜǊŜ ǾŋǊŜǘ ƛ ōǊǳƎ ǘǊŜ 
ƎŀƴƎŜΦ 5Ŝǘ ōŜǘȅŘŜǊ ƴƻƎŜǘ ǎŋǊƭƛƎǘ ŦƻǊ .Ŝƴǘ ŀǘ ƎǄǊŜ Ŝƴ 
ŦƻǊǎƪŜƭ ƛ ƴŋǊƻƳǊňŘŜǘΣ ƘǾƻǊ ǎǘƻǊǘ ǎŜǘ ŀƭƭŜ ƪŜƴŘŜǊ ŀƭƭŜΦ 

- !ƳōǳƭŀƴŎŜƴ ŜǊ ƻŦǘŜ ƭŋƴƎŜ ǳƴŘŜǊǾŜƧǎ ƘŜǊǳŘŜΣ ƻƎ ƧŜƎ 
ǎȅƴŜǎΣ ŘŜǘ ŜǊ ǾƛƎǘƛƎǘΣ ŀǘ Ǿƛ ǘǊŋŘŜǊ ǘƛƭ ŦƻǊ ƘƛƴŀƴŘŜƴΦ ±ƛ ŜǊ 

ŦƭŜǊŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛ ōȅŜƴΣ ǎƻƳ ƳǄŘŜǊ ƻǇΣ ƻƎ Ǿƛ ŜǊ ƎƻŘŜ 
ǘƛƭ ŀǘ ƘƧŋƭǇŜǎ ŀŘΦ WŜƎ ƻǇŦƻǊŘǊŜǊ ŀƭǘƛŘ ŀƴŘǊŜ ǘƛƭ ŀǘ ōƭƛǾŜ 
ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜΣ ŦƻǊ ǳŀƴǎŜǘ ƻƳ Řǳ ƪŀƴ ƎƛǾŜ 

hjertelungeredning, hente en hjertestarter eller tage dig 
ŀŦ ŘŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜΣ ǎň ƪŀƴ Řǳ ƎǄǊŜ Ŝƴ ŦƻǊǎƪŜƭΦ

Lars {ŜƎŜǊǎǘǊǄƳ

пт ňǊ
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŦǊŀ bƛōŜ

[ŀǊǎ ƳŜƭŘǘŜ ǎƛƎ ǎƻƳ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŜŦǘŜǊ Ŝǘ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇǎƪǳǊǎǳǎΣ 
ƘǾƻǊ ƛƴǎǘǊǳƪǘǄǊŜƴ ŦƻǊǘŀƭǘŜ ƻƳ ƻǊŘƴƛƴƎŜƴΦ Iŀƴ ƘŀǾŘŜ ƛƪƪŜ 
ŦƻǊŜǎǘƛƭƭŜǘ ǎƛƎΣ ŀǘ Ƙŀƴǎ ŦǄǊǎǘŜ ƭǄō ǎƪǳƭƭŜ ǾŋǊŜ ǘƛƭ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴΣ 

som han kendte godt. Det gjorde oplevelsen endnu mere 
ƛƴǘŜƴǎΣ ƻƎ ŘŜǊŦƻǊ ǘŀƪƪŜŘŜ [ŀǊǎ Ƨŀ ǘƛƭ Ŝƴ ƻǇŦǄƭƎŜƴŘŜ ǎŀƳǘŀƭŜ 
ƳŜŘ Ŝƴ ǎǳƴŘƘŜŘǎŦŀƎƭƛƎ ǇŜǊǎƻƴΣ ǎƻƳ ƪǳƴƴŜ ǎǾŀǊŜ Ǉň ŀƭƭŜ 

Ƙŀƴǎ ǎǇǄǊƎǎƳňƭΦ 

- 9ŦǘŜǊ Ƴƛǘ ŦǄǊǎǘŜ ƭǄōΣ ǎƻƳ ǾŀǊ ǘƛƭ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴΣ ƧŜƎ ƪŜƴŘǘŜ ƎƻŘǘΣ 

benyttede jeg mig af muligheden for en debrief -samtale 
ƎŜƴƴŜƳ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ǊŀǊǘ ŀǘ ǘŀƭŜ 
oplevelsen igennem med en fagperson, der ikke selv havde 

ǾŋǊŜǘ ǘƛƭ ǎǘŜŘŜΣ ŦƻǊ ŘŜǘ ōŜǘǄŘΣ ŀǘ ƧŜƎ ǎƪǳƭƭŜ ōŜƎȅƴŘŜ ƘŜƭǘ ŦǊŀ 
л ƻƎ ǎŋǘǘŜ ƻǊŘ Ǉň ŀƭǘΣ ƘǾŀŘ ŘŜǊ ǾŀǊ ǎƪŜǘΦ WŜƎ ƘŀǾŘŜ ōǊǳƎ ŦƻǊ 
at vide, om der var noget, jeg skulle have gjort anderledes 

og i det hele taget bearbejde oplevelsen. Jeg var dog aldrig i 
ǘǾƛǾƭ ƻƳΣ ŀǘ ƧŜƎ ǎƪǳƭƭŜ ŦƻǊǘǎŋǘǘŜ ǎƻƳ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΣ ƻƎ ƧŜƎ ƘŀǊ 
ǾŋǊŜǘ ŀŦǎǘŜŘ ŦŜƳ ƎŀƴƎŜ ǎƛŘŜƴΦ
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IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ

Region Midtjylland

!ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŘŜƴ омΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр Υ 15.418

aƛŘǘƧȅƭƭŀƴŘ ƘŀǊ ƛ нлнр ƻǇƭŜǾŜǘ Ŝƴ ǾŋƪǎǘǇň 9% i antallet 

ŀŦ ŀƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ

!ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ǇǊΦ мллΦллл ƛƴŘōȅƎƎŜǊŜΥ 1.117

!ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ ŀŦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƛ ǇŜǊƛƻŘŜƴ мΦ ƧŀƴǳŀǊ 

ς31. december 2025: 487

aƛƴŘǎǘ Şƴ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ƘŀǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊŜǘ ŀƭŀǊƳŜƴ ƛ 100% af 

ǘƛƭŦŋƭŘŜƴŜ

aƛƴŘǎǘ ǘƻ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƘŀǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊŜǘ ŀƭŀǊƳŜƴ ƛ 99% af 

ǘƛƭŦŋƭŘŜƴŜ



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŦƻǊŘŜƭǘ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǊ ƛ wŜƎƛƻƴ aƛŘǘƧȅƭƭŀƴŘ
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Midt - og Vestjylland

Kommune
Aktive 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜϝ
Pr. 100.000 indbyggere

Herning 923 1.022

Holstebro 698 1.179

Ikast -Brande 373 861

Lemvig 178 958

wƛƴƎƪǄōƛƴƎ-Skjern 557 1.005

Skive 442 1.003

Struer 199 987

Viborg 1.077 1.102

qǎǘƧȅƭƭŀƴŘ

Kommune
Aktive 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜϝ
Pr. 100.000 indbyggere

Favrskov 683 1.378

Hedensted 484 999

Horsens 1.013 1.030

Norddjurs 332 909

Odder 250 1.032

Randers 918 915

{ŀƳǎǄ 47 1.295

Silkeborg 1.116 1.090

Skanderborg 869 1.314

Syddjurs 502 1.130

Aarhus 4.757 1.259

ϝ hǇƎǄǊŜƭǎŜ ǇǊΦ омΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ƛƴŘǎŀǘǎ ƛ aƛŘǘ- og Vestjylland

19

ϝ !ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǇƭŀƴ ŜǊ ƻǇƎƧƻǊǘ ǳŘ ŦǊŀ ŘŜƴ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƘǾƻǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘ ŦŀƴŘǘ ǎǘŜŘΦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎ Ǉň ǘǾŋǊǎaf ƪƻƳƳǳƴŜƎǊŋƴǎŜǊΦ 

ϝϝ bňǊ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎΣ ŀƭŀǊƳŜǊŜǎ ŘŜ нл ƴŋǊƳŜǎǘŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛƴŘŜƴ ŦƻǊ Ŝƴ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǉň р ƪƳ ŦǊŀ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘΦ

Kommune Aktiveringer*
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŀƭŀǊƳŜǊŜǘ 

(gennemsnit)**
Accepterede alarmer 

(gennemsnit pr. alarm)
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘ 

(gennemsnit)

Herning 44 17 7 03:52

Holstebro 28 18 8 06:27

Ikast -Brande 17 19 10 05:11

Lemvig 11 19 8 02:38

wƛƴƎƪǄōƛƴƎ-Skjern 42 17 8 06:48

Skive 31 17 7 05:22

Struer 12 20 8 03:50

Viborg 60 19 9 04:11



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ƛƴŘǎŀǘǎ ƛ qǎǘƧȅƭƭŀƴŘ

20

ϝ !ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǇƭŀƴ ŜǊ ƻǇƎƧƻǊǘ ǳŘ ŦǊŀ ŘŜƴ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƘǾƻǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘ ŦŀƴŘǘ ǎǘŜŘΦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎ Ǉň ǘǾŋǊǎaf ƪƻƳƳǳƴŜƎǊŋƴǎŜǊΦ 

ϝϝ bňǊ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎΣ ŀƭŀǊƳŜǊŜǎ ŘŜ нл ƴŋǊƳŜǎǘŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛƴŘŜƴ ŦƻǊ Ŝƴ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǉň р ƪƳ ŦǊŀ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘΦ

Kommune Aktiveringer*
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŀƭŀǊƳŜǊŜǘ 

(gennemsnit)**
Accepterede alarmer 

(gennemsnit pr. alarm)
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘ 

(gennemsnit)

Favrskov 24 20 8 04:42

Hedensted 31 20 9 05:15

Horsens 42 20 8 04:16

Norddjurs 28 19 8 04:23

Odder 9 20 9 04:09

Randers 57 19 7 05:09

{ŀƳǎǄ 5 20 5 07:31

Silkeborg 37 20 9 04:16

Skanderborg 26 20 10 04:11

Syddjurs 17 19 9 05:04

Aarhus 119 20 9 03:51



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ aƛŘǘƧȅƭƭŀƴŘ
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IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƘŀǊ ƛ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр ƎŜƴƴŜƳŦǄǊǘ Ŝƴ ǊŜǇǊŋǎŜƴǘŀǘƛǾ ǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜ ōƭŀƴŘǘ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ 
med 2.987 respondenter fra Region Midtjylland. Resultaterne viser bl.a., at:

Å DŜƴƴŜƳǎƴƛǘǎŀƭŘŜǊŜƴ Ǉň ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ aƛŘǘƧȅƭƭŀƴŘ ŜǊ48 ňǊ

Å 97 ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ aƛŘǘƧȅƭƭŀƴŘ ƘŀǊ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ƎŀƴƎ ǾŋǊŜǘ Ǉň ƪǳǊǎǳǎ ƛ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇ

Å 84 ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜƛ aƛŘǘƧȅƭƭŀƴŘ ƘŀǊ ƳƻŘǘŀƎŜǘ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ŀƭŀǊƳ

Å DŜƴƴŜƳǎƴƛǘǎǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘŜƴ ŦƻǊ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ όŦǄǊǎǘ ŀƴƪƻƳƴŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊύ ƛ wŜƎƛƻƴ aƛŘǘƧȅƭƭŀƴŘ ƛ нлнп ǾŀǊ 
04:48 min.

Å оу ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ ǳŘŦǄǊǘ ƘƧŜǊǘŜƭǳƴƎŜǊŜŘƴƛƴƎ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ

Å но ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ Ǉňǎŀǘ ƻƎ ǘŋƴŘǘ Ŝƴ ƘƧŜǊǘŜǎǘŀǊǘŜǊ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ

Å CŀǾǊǎƪƻǾΣ {ƪŀƴŘŜǊōƻǊƎΣ !ŀǊƘǳǎ ƻƎ {ŀƳǎǄ ƘŀǊ ŘŜƴ ōŜŘǎǘŜ ŘŋƪƴƛƴƎ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛ aƛŘǘƧȅƭƭŀƴŘ



¢ƻ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŦǊŀ aƛŘǘƧȅƭƭŀƴŘ
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Karine Ravn

пф ňǊ
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŦǊŀ .ƻǊŘƛƴƎ

{ƛŘŜƴ YŀǊƛƴŜ ōƭŜǾ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŦƻǊ ǘƻ ňǊ ǎƛŘŜƴΣ ŜǊ Ƙǳƴ ǘǊňŘǘ 
til ved fem hjertestop ςǎŜƴŜǎǘ ƭǄō Ƙǳƴ ŀŦǎǘŜŘ ƧǳƭŜŀŦǘŜƴ 
нлнр ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ŘŀǘǘŜǊŜƴΣ ŘŜǊ ƻƎǎň ŜǊ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΦ 

¦ŀƴǎŜǘ ǳŘŦŀƭŘŜǘ ŀŦ ƎŜƴƻǇƭƛǾƴƛƴƎǎŦƻǊǎǄƎŜƴŜ ŜǊ YŀǊƛƴŜ 
ƎƭŀŘ ŦƻǊ ŀǘ ƪǳƴƴŜ ƎǄǊŜ Ŝƴ ŦƻǊǎƪŜƭΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ōŜǘǄŘ 
ŀƭƭƛƎŜǾŜƭ ƳŜƎŜǘΣ Řŀ ƎŜƴƻǇƭƛǾƴƛƴƎǎŦƻǊǎǄƎŜǘ ŜƴŘŜƭƛƎ 

lykkedes for nylig. 

- WŜƎ ƳŜƭŘǘŜ ƳƛƎ ǎƻƳ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŦƻǊ ŀǘ ōƛŘǊŀƎŜ ǘƛƭ ŀǘ 

ƎƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŀǘƛŜƴǘŜǊƴŜ Ŝƴ ŜƪǎǘǊŀ ŎƘŀƴŎŜΦ 5Ŝ ŦǄǊǎǘŜ 
ŦƛǊŜ ƎŜƴƻǇƭƛǾƴƛƴƎǎŦƻǊǎǄƎΣ ǎƻƳ ƧŜƎ ƘŀǊ ŘŜƭǘŀƎŜǘ ƛΣ 
ƭȅƪƪŜŘŜǎ ƛƪƪŜΣ ƳŜƴ ŘŜǘ ŦǄƭŜǎ ƎƻŘǘ ŀǘ ǾƛŘŜΣ ŀǘ ƧŜƎ ƻƎ ŘŜ 

ŀƴŘǊŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƎƧƻǊŘŜΣ ƘǾŀŘ Ǿƛ ƪǳƴƴŜΦ WǳƭŜŀŦǘŜƴ ƪƭΦ но 
ƭǄŘ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŀƭŀǊƳŜƴ ŜƴŘƴǳ Ŝƴ ƎŀƴƎΦ aŜŘ ƘǳǎŜǘ ŦǳƭŘ 
ŀŦ ƎŋǎǘŜǊ ƭǄō Ƴƛƴ ŘŀǘǘŜǊ ƻƎ ƧŜƎ ŀŦǎǘŜŘΦ ±ƛ ǾŀǊ ǎŜƪǎ-syv 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜΣ ŘŜǊ ƪƻƳ ŦǊŜƳ ƛƴŘŜƴ ŀƳōǳƭŀƴŎŜƴΣ ƻƎ ŘŜƴ 
ŋƭŘǊŜ ŘŀƳŜ ǾŀǊ ƛ ƭƛǾŜΣ Řŀ ŀƳōǳƭŀƴŎŜǊŜŘŘŜǊƴŜ ǘƻƎ ƻǾŜǊΦ 
5Ŝǘ Ƴň ƧŜƎ ǎƛƎŜΣ ǾŀǊ ŘŜƴ ōŜŘǎǘŜ ƧǳƭŜƎŀǾŜΦ

Martin {ƪǄǘǘ

пф ňǊ
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŦǊŀ ¢ǊŀƴōƧŜǊƎ

bňǊ aŀǊǘƛƴ ŜǊ ƭǄōŜǘ ŀŦǎǘŜŘΣ ƘŀǊ Ƙŀƴ ōňŘŜ ǇǊǄǾŜǘ ŀǘ ƘŜƴǘŜ Ŝƴ 
hjertestarter, deltage i selve genoplivningen, tage sig af de 
ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ƻƎ ƎǳƛŘŜ ŀƳōǳƭŀƴŎŜƴ ŦǊŜƳΦ 9ƴ ǎŜƴ ŀŦǘŜƴ ƳǄŘǘŜ 

aŀǊǘƛƴ ƻǇ ǘƛƭ Ŝǘ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ Şƴ ŀƴŘŜƴ 
ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΣ ƳŜƴ ŘŜ ƪǳƴƴŜ ǎŀƎǘŜƴǎ ƘŀǾŜ ōǊǳƎǘ ƘƧŋƭǇ ŦǊŀ 
flere. Derfor tog Martin initiativ til, at 75 personer fra 

ƭƻƪŀƭƻƳǊňŘŜǘ ƪƻƳ Ǉň ƪǳǊǎǳǎ ƛ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇΣ ƘǾƻǊ 
Ƙŀƴ ƻƎǎň ŦƻǊǘŀƭǘŜ ƻƳ ŀǘ ǾŋǊŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΦ 

- I samarbejde med Hjerteforeningen arrangerede jeg 10 
ƎǊŀǘƛǎ ƪǳǊǎŜǊ ƻǾŜǊ Ŝǘ ňǊ ƛ ¢ǊŀƴōƧŜǊƎ ŦƻǊ ŀǘ ŜƴƎŀƎŜǊŜ ŦƭŜǊŜ ƛ ŀǘ 
ƪǳƴƴŜ ǊŜŘŘŜ ƭƛǾΦ WŜƎ ǾŜŘΣ ŀǘ Ŝƴ ŘŜƭ ŀŦ ŘŜƳ ŜŦǘŜǊŦǄƭƎŜƴŘŜ ŜǊ 

ōƭŜǾŜǘ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜΣ ƻƎ ŘŜǘ ƎƭŋŘŜǊ ƳƛƎ ƳŜƎŜǘΣ ŀǘ Ŧƻƭƪ ŦǊŀ 
ƻƳǊňŘŜǘ ōŀƪƪŜǊ ƻǇ ƻƳ ŀǘ ǘǊŋŘŜ ǘƛƭΦ Wƻ ŦƭŜǊŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ Ǿƛ 
ŜǊΣ Ƨƻ ǎǘǄǊǊŜ ǎŀƴŘǎȅƴƭƛƎƘŜŘ ŜǊ ŘŜǊ ŦƻǊΣ ŀǘ ŘŜǊ ŜǊ ƴƻƎƭŜΣ ŘŜǊ 

ƪŀƴ ƭǄōŜΣ ƴňǊ ŀƭŀǊƳŜƴ ƭȅŘŜǊΦ 5ŜǊ ŜǊ ŀƭǘƛŘ ōǊǳƎ ŦƻǊ ŦƭŜǊŜ 
ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ǾŜŘ Ŝǘ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇ ŜƴŘ ŘŜƳΣ ŘŜǊ ŜǊ ƛƴǾƻƭǾŜǊŜǘ ƛ 
ǎŜƭǾŜ ƎŜƴƻǇƭƛǾƴƛƴƎŜƴΦ IŜƭƭŜǊŜ ǾŋǊŜ ƭƛŘǘ ŦƻǊ ƳŀƴƎŜ ŜƴŘ ŦƻǊ ŦňΣ 

ǎƻƳ ƳǄŘŜǊ ƻǇΦ
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IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ

Region Syddanmark

!ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŘŜƴ омΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр Υ 10.732

{ȅŘŘŀƴƳŀǊƪ ƘŀǊ ƛ нлнр ƻǇƭŜǾŜǘ Ŝƴ Ǿŋƪǎǘ Ǉň10% i antallet 

ŀŦ ŀƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ

!ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ǇǊΦ мллΦллл ƛƴŘōȅƎƎŜǊŜΥ 864

!ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ ŀŦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƛ ǇŜǊƛƻŘŜƴ мΦ ƧŀƴǳŀǊ ς

31. december 2025: 992

aƛƴŘǎǘ Şƴ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ƘŀǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊŜǘ ŀƭŀǊƳŜƴ ƛ 99% af 

ǘƛƭŦŋƭŘŜƴŜ

aƛƴŘǎǘ ǘƻ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƘŀǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊŜǘ ŀƭŀǊƳŜƴ ƛ 98% af 

ǘƛƭŦŋƭŘŜƴŜ



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŦƻǊŘŜƭǘ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǊ ƛ wŜƎƛƻƴ {ȅŘŘŀƴƳŀǊƪ
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Syd- ƻƎ {ǄƴŘŜǊƧȅƭƭŀƴŘ

Kommune
Aktive 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜϝ
Pr. 100.000 indbyggere

Billund 254 935

Esbjerg 1.149 999

CŀƴǄ 33 998

Fredericia 406 768

Haderslev 557 1.009

Kolding 870 905

{ǄƴŘŜǊōƻǊƎ 644 868

¢ǄƴŘŜǊ 327 903

Varde 495 1.001

Vejen 397 932

Vejle 1.178 957

Aabenraa 529 907

Cȅƴ ƻƎ ǄŜǊƴŜ

Kommune
Aktive 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜϝ
Pr. 100.000 indbyggere

Assens 280 693

Faaborg -Midtfyn 348 665

Kerteminde 132 545

Langeland 15 126

Middelfart 360 889

Nordfyns 175 599

Nyborg 244 753

Odense 1.931 908

Svendborg 380 633

,ǊǄ 28 485

ϝ hǇƎǄǊŜƭǎŜ ǇǊΦ омΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ƛƴŘǎŀǘǎ ƛ {ȅŘ- ƻƎ {ǄƴŘŜǊƧȅƭƭŀƴŘ

25

ϝ !ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǇƭŀƴ ŜǊ ƻǇƎƧƻǊǘ ǳŘ ŦǊŀ ŘŜƴ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƘǾƻǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘ ŦŀƴŘǘ ǎǘŜŘΦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎ Ǉň ǘǾŋǊǎaf ƪƻƳƳǳƴŜƎǊŋƴǎŜǊΦ 

ϝϝ bňǊ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎΣ ŀƭŀǊƳŜǊŜǎ ŘŜ нл ƴŋǊƳŜǎǘŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛƴŘŜƴ ŦƻǊ Ŝƴ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǉň р ƪƳ ŦǊŀ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘΦ

Kommune Aktiveringer*
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŀƭŀǊƳŜǊŜǘ 

(gennemsnit)**
Accepterede alarmer 

(gennemsnit pr. alarm)
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘ 

(gennemsnit)

Billund 17 18 8 05:23

Esbjerg 91 20 9 03:50

CŀƴǄ 5 20 9 07:05

Fredericia 59 20 9 04:21

Haderslev 66 19 8 05:11

Kolding 80 20 8 03:59

{ǄƴŘŜǊōƻǊƎ 76 20 7 04:56

¢ǄƴŘŜǊ 34 18 8 03:42

Varde 53 18 9 04:44

Vejen 44 18 8 03:58

Vejle 81 20 9 03:34

Aabenraa 57 18 7 04:52



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ƛƴŘǎŀǘǎ Ǉň Cȅƴ ƻƎ ǄŜǊƴŜ

26

ϝ !ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǇƭŀƴ ŜǊ ƻǇƎƧƻǊǘ ǳŘ ŦǊŀ ŘŜƴ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƘǾƻǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘ ŦŀƴŘǘ ǎǘŜŘΦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎ Ǉň ǘǾŋǊǎaf ƪƻƳƳǳƴŜƎǊŋƴǎŜǊΦ 

ϝϝ bňǊ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎΣ ŀƭŀǊƳŜǊŜǎ ŘŜ нл ƴŋǊƳŜǎǘŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛƴŘŜƴ ŦƻǊ Ŝƴ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǉň р ƪƳ ŦǊŀ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘΦ

Kommune Aktiveringer*
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŀƭŀǊƳŜǊŜǘ 

(gennemsnit)**
Accepterede alarmer 

(gennemsnit pr. alarm)
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘ 

(gennemsnit)

Assens 43 19 8 05:34

Faaborg -Midtfyn 56 19 7 05:18

Kerteminde 26 19 8 05:11

Langeland 21 7 3 05:23

Middelfart 33 20 8 04:10

Nordfyns 30 19 8 05:47

Nyborg 27 20 8 04:20

Odense 156 20 8 03:52

Svendborg 60 20 7 05:00

,ǊǄ 15 14 5 04:50



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ {ȅŘŘŀƴƳŀǊƪ
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IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƘŀǊ ƛ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр ƎŜƴƴŜƳŦǄǊǘ Ŝƴ ǊŜǇǊŋǎŜƴǘŀǘƛǾ ǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜ ōƭŀƴŘǘ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ 
med 2.137 respondenter fra Region Syddanmark. Resultaterne viser bl.a., at:

Å DŜƴƴŜƳǎƴƛǘǎŀƭŘŜǊŜƴ Ǉň ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ {ȅŘŘŀƴƳŀǊƪ ŜǊ50 ňǊ

Å 96 ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ {ȅŘŘŀƴƳŀǊƪ ƘŀǊ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ƎŀƴƎ ǾŋǊŜǘ Ǉň ƪǳǊǎǳǎ ƛ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇ

Å 91 ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜƛ {ȅŘŘŀƴƳŀǊƪ ƘŀǊ ƳƻŘǘŀƎŜǘ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ŀƭŀǊƳ

Å DŜƴƴŜƳǎƴƛǘǎǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘŜƴ ŦƻǊ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ όŦǄǊǎǘ ŀƴƪƻƳƴŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊύ ƛ wŜƎƛƻƴ {ȅŘŘŀƴƳŀǊƪ ƛ нлнп ǾŀǊ 
04:46 min.

Å рл ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ ǳŘŦǄǊǘ ƘƧŜǊǘŜƭǳƴƎŜǊŜŘƴƛƴƎ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ

Å нф ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ Ǉňǎŀǘ ƻƎ ǘŋƴŘǘ Ŝƴ ƘƧŜǊǘŜǎǘŀǊǘŜǊ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ

Å IŀŘŜǊǎƭŜǾΣ ±ŀǊŘŜ ƻƎ 9ǎōƧŜǊƎ ƘŀǊ ŘŜƴ ōŜŘǎǘŜ ŘŋƪƴƛƴƎ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛ {ȅŘŘŀƴƳŀǊƪ
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Mikkel Andersen

рн ňǊ 
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŦǊŀ .ƻƎŜƴǎŜ

bňǊ aƛƪƪŜƭ ƭǄōŜǊ Ǉň Ŝƴ ŀƭŀǊƳΣ ŜǊ ŘŜǘ ƻŦǘŜ ƛ ŦǄƭƎŜǎƪŀō 
ƳŜŘ ƘǳǎǘǊǳŜƴΦ 5Ŝ ƘŀǊ ŜŦǘŜǊƘňƴŘŜƴ ǘǊňŘǘ ǘƛƭ ǎŀƳƳŜƴ ǾŜŘ 
ƳŀƴƎŜ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇΣ ƻƎ ŘŜǊƘƧŜƳƳŜ ǇƭŀŎŜǊŜǎ ōňŘŜ ǎƪƻ ƻƎ 

ōƛƭΣ ǎň ŘŜǘ ŜǊ ƘǳǊǘƛƎǘ ŀǘ ƪƻƳƳŜ ǳŘ ŀŘ ŘǄǊŜƴ ƻƎ ŀŦǎǘŜŘΦ 
5Ŝǘ ŜǊ ƻŦǘŜ ŘŜ ǎŀƳƳŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜΣ aƛƪƪŜƭ ƳǄŘŜǊΣ ƴňǊ 
ŘŜǊ ŜǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇ ƛ ƭƻƪŀƭƻƳǊňŘŜǘΣ ǎň ŘŜ ŜǊ Ǿŀƴǘ ǘƛƭ ŀǘ 

arbejde godt sammen ςofte tager Mikkel sig af de 
ǇňǊǄǊŜƴŘŜΦ

- WŜƎ ŜǊ ƛƪƪŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŦƻǊ ŀǘ ǊŜŘŘŜ ƭƛǾΣ ƳŜƴ ŦƻǊ ŀǘ ƎǄǊŜ 
Ŝƴ ŦƻǊǎƪŜƭΦ CƻǊ ŘŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ǘƛƭ ǇŜǊǎƻƴŜǊΣ ǎƻƳ ƛƪƪŜ 
ƻǾŜǊƭŜǾŜǊΣ ŜǊ ŘŜǘ Ŝƴ ǎǘƻǊ ǘǊǄǎǘΣ ŀǘ ŘŜ ǾŜŘΣ ŀǘ ŘŜǊ ƪƻƳ 

ƘǳǊǘƛƎ ƘƧŋƭǇΣ ƻƎ ŀǘ ŘŜǊŜǎ ƪŋǊŜ Ŧƛƪ ŀƭ ŘŜƴ ƘƧŋƭǇΣ ŘŜǊ ǾŀǊ 
mulig. Jeg oplever stor taknemmelighed fra de 
ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ŦƻǊΣ ŀǘ Ǿƛ ǎƻƳ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƪƻƳƳŜǊ ƻƎ ǘŀƎŜǊ 

ƻǾŜǊΣ ǎň ŘŜ ƛƪƪŜ ǎƪŀƭ ŘŜƭǘŀƎŜ ƛ ƎŜƴƻǇƭƛǾƴƛƴƎŜƴΦ

Lene Pinholt

пф ňǊ
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŦǊŀ qŘǎǘŜŘ

[ŜƴŜ ŜǊ ǎȅƎŜǇƭŜƧŜǊǎƪŜ ƻƎ ŘŜǊƳŜŘ Şƴ ŀŦ ƳŀƴƎŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜΣ 
der har en sundhedsfaglig baggrund. Efter en mission slipper 
Ƙǳƴ ƻǇƭŜǾŜƭǎŜƴ ƻƎ ǘŋƴƪŜǊ ƛƪƪŜ ǇňΣ ƘǾƻǊŘŀƴ ŘŜǘ ƎňǊ ǇŀǘƛŜƴǘŜƴ 

ŜŦǘŜǊŦǄƭƎŜƴŘŜ ςŘŜǘ ŜǊ Ƙǳƴ Ǿŀƴǘ ǘƛƭ ŀǘ ƎǄǊŜ ŦǊŀ ǎƛǘ ŀǊōŜƧŘŜΦ aŜƴ 
Ŝƴ ŘŀƎ ōƭŜǾ Ƙǳƴ ƻǾŜǊǊŀǎƪŜǘ Ǉň ǎƛǘ Ƨƻō Ǉň {ȅƎŜƘǳǎ [ƛƭƭŜōŋƭǘ ƛ 
±ŜƧƭŜΣ Řŀ Şƴ ŀŦ ŘŜƳΣ [ŜƴŜ ƘŀǾŘŜ ȅŘŜǘ ƘƧŜǊǘŜƭǳƴƎŜǊŜŘƴƛƴƎ ǇňΣ 

pludselig dukkede op for at sige tak.

- 9ŦǘŜǊ Ŝǘ ǳŘƪŀƭŘ ǎƻƳ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΣ ǎň ƧŜƎ ƛ Ŝƴ CŀŎŜōƻƻƪƎǊǳǇǇŜΣ 

ŀǘ ŘŜƴ ƻǾŜǊƭŜǾŜƴŘŜ ƳŀƴŘ ŜŦǘŜǊƭȅǎǘŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜΦ WŜƎ ǎƪǊŜǾ 
til ham, at han var velkommen til at kontakte mig, hvis han 
ƎŜǊƴŜ ǾƛƭƭŜ ǾƛŘŜΣ ƘǾŀŘ ŘŜǊ ǾŀǊ ŦƻǊŜƎňŜǘΦ tƭǳŘǎŜƭƛƎ ǘǊňŘǘŜ Ƙŀƴ 

ƛƴŘ ŀŘ ŘǄǊŜƴ Ǉň Ƴƛǘ ŀǊōŜƧŘŜ ƳŜŘ ōƭƻƳǎǘŜǊ ƻƎ ŦƭǄŘŜōƻƭƭŜǊ ŦƻǊ 
ŀǘ ǎƛƎŜ ǘŀƪΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ ƻǾŜǊǾŋƭŘŜƴŘŜ ŀǘ ƳǄŘŜ ƘŀƳΣ ƻƎ ŜƎŜƴǘƭƛƎ 
ƪŀƴ ƧŜƎ ƛƪƪŜ ƭƛŘŜ ƻǇƳŋǊƪǎƻƳƘŜŘŜƴ ςdet er ikke derfor, at jeg 

ŜǊ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΦ aŜƴ ƧŜƎ ōƭŜǾ ƴŀǘǳǊƭƛƎǾƛǎ ƳŜƎŜǘ ƎƭŀŘ ŦƻǊ ŀǘ 
ƳŋǊƪŜ Ƙŀƴǎ ǘŀƪƴŜƳƳŜƭƛƎƘŜŘ ƻƎ ǾƛŘŜΣ ŀǘ Ƙŀƴ ƪƭŀǊŜŘŜ ŘŜƴ ς
og jeg ved, at han stadig har det godt.
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IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ

wŜƎƛƻƴ {ƧŋƭƭŀƴŘ

!ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŘŜƴ омΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр Υ 7.707

wŜƎƛƻƴ {ƧŋƭƭŀƴŘ ƘŀǊ ƛ нлнр ƻǇƭŜǾŜǘ Ŝƴ ǾŋƪǎǘǇň 10% i 

ŀƴǘŀƭƭŜǘ ŀŦ ŀƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ

!ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ǇǊΦ мллΦллл ƛƴŘōȅƎƎŜǊŜΥ 900

!ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ ŀŦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƛ ǇŜǊƛƻŘŜƴ мΦ ƧŀƴǳŀǊ ς

31. december 2025: 385

aƛƴŘǎǘ Şƴ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ƘŀǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊŜǘ ŀƭŀǊƳŜƴ ƛ 99% af 

ǘƛƭŦŋƭŘŜƴŜ

aƛƴŘǎǘ ǘƻ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƘŀǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊŜǘ ŀƭŀǊƳŜƴ ƛ 98% af 

ǘƛƭŦŋƭŘŜƴŜ
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Kommune !ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜϝPr. 100.000 indbyggere

Greve 542 1.006

Iƻƭōŋƪ 684 913

Kalundborg 382 796

YǄƎŜ 692 1.084

Lejre 337 1.132

Odsherred 201 626

Ringsted 310 860

Roskilde 1.053 1.140

{ƻƭǊǄŘ 299 1.200

Stevns 221 932

Kommune !ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜϝPr. 100.000 indbyggere

Faxe 300 790

Guldborgsund 468 791

Lolland 237 613

bŋǎǘǾŜŘ 679 799

Slagelse 693 856

{ƻǊǄ 288 938

Vordingborg 321 717

Midt - ƻƎ ±ŜǎǘǎƧŋƭƭŀƴŘ {ȅŘǎƧŋƭƭŀƴŘ ƻƎ [ƻƭƭŀƴŘ-Falster

ϝ hǇƎǄǊŜƭǎŜ ǇǊΦ омΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ƛƴŘǎŀǘǎ ƛ aƛŘǘ- ƻƎ ±ŜǎǘǎƧŋƭƭŀƴŘ

31

ϝ !ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǇƭŀƴ ŜǊ ƻǇƎƧƻǊǘ ǳŘ ŦǊŀ ŘŜƴ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƘǾƻǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘ ŦŀƴŘǘ ǎǘŜŘΦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎ Ǉň ǘǾŋǊǎaf ƪƻƳƳǳƴŜƎǊŋƴǎŜǊΦ 

ϝϝ bňǊ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎΣ ŀƭŀǊƳŜǊŜǎ ŘŜ нл ƴŋǊƳŜǎǘŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛƴŘŜƴ ŦƻǊ Ŝƴ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǉň р ƪƳ ŦǊŀ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘΦ

Kommune Aktiveringer*
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŀƭŀǊƳŜǊŜǘ 

(gennemsnit)**
Accepterede alarmer 

(gennemsnit pr. alarm)
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘ 

(gennemsnit)

Greve 24 20 10 04:27

Iƻƭōŋƪ 26 20 9 05:18

Kalundborg 31 19 7 05:49

YǄƎŜ 20 20 9 03:13

Lejre 14 20 9 03:30

Odsherred 18 19 8 04:15

Ringsted 16 20 8 03:36

Roskilde 25 20 9 04:37

{ƻƭǊǄŘ 7 20 9 04:00

Stevns 11 20 9 04:19



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ƛƴŘǎŀǘǎ ƛ {ȅŘǎƧŋƭƭŀƴŘ ƻƎ [ƻƭƭŀƴŘ-Falster

32

ϝ !ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǇƭŀƴ ŜǊ ƻǇƎƧƻǊǘ ǳŘ ŦǊŀ ŘŜƴ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƘǾƻǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘ ŦŀƴŘǘ ǎǘŜŘΦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎ Ǉň ǘǾŋǊǎaf ƪƻƳƳǳƴŜƎǊŋƴǎŜǊΦ 

ϝϝ bňǊ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ŀƪǘƛǾŜǊŜǎΣ ŀƭŀǊƳŜǊŜǎ ŘŜ нл ƴŋǊƳŜǎǘŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛƴŘŜƴ ŦƻǊ Ŝƴ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǉň р ƪƳ ŦǊŀ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘΦ

Kommune Aktiveringer*
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŀƭŀǊƳŜǊŜǘ 

(gennemsnit)**
Accepterede alarmer 

(gennemsnit pr. alarm)
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘ 

(gennemsnit)

Faxe 27 20 8 05:50

Guldborgsund 40 17 7 04:57

Lolland 34 15 6 04:14

bŋǎǘǾŜŘ 32 20 8 04:47

Slagelse 42 19 8 04:04

{ƻǊǄ 9 19 7 05:09

Vordingborg 31 18 8 06:12



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ wŜƎƛƻƴ {ƧŋƭƭŀƴŘ
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IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƘŀǊ ƛ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр ƎŜƴƴŜƳŦǄǊǘ Ŝƴ ǊŜǇǊŋǎŜƴǘŀǘƛǾ ǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜ ōƭŀƴŘǘ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ 
ƳŜŘ мΦтот ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŜǊ ŦǊŀ wŜƎƛƻƴ {ƧŋƭƭŀƴŘΦ wŜǎǳƭǘŀǘŜǊƴŜ ǾƛǎŜǊ ōƭΦŀΦΣ ŀǘΥ

Å DŜƴƴŜƳǎƴƛǘǎŀƭŘŜǊŜƴ Ǉň ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ wŜƎƛƻƴ {ƧŋƭƭŀƴŘ ŜǊ51 ňǊ

Å 96 ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ wŜƎƛƻƴ {ƧŋƭƭŀƴŘ ƘŀǊ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ƎŀƴƎ ǾŋǊŜǘ Ǉň ƪǳǊǎǳǎ ƛ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇ

Å 84 ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜƛ wŜƎƛƻƴ {ƧŋƭƭŀƴŘ ƘŀǊ ƳƻŘǘŀƎŜǘ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ŀƭŀǊƳ

Å DŜƴƴŜƳǎƴƛǘǎǊŜǎǇƻƴǎǘƛŘŜƴ ŦƻǊ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ όŦǄǊǎǘ ŀƴƪƻƳƴŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊύ ƛ wŜƎƛƻƴ {ƧŋƭƭŀƴŘ ƛ нлнп ǾŀǊ лпΥос 
min.

Å по ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ ǳŘŦǄǊǘ ƘƧŜǊǘŜƭǳƴƎŜǊŜŘƴƛƴƎ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ

Å нр ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ Ǉňǎŀǘ ƻƎ ǘŋƴŘǘ Ŝƴ ƘƧŜǊǘŜǎǘŀǊǘŜǊ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ

Å {ƻƭǊǄŘΣ wƻǎƪƛƭŘŜΣ [ŜƧǊŜ ƻƎ YǄƎŜ ƘŀǊ ŘŜƴ ōŜŘǎǘŜ ŘŋƪƴƛƴƎ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛ wŜƎƛƻƴ {ƧŋƭƭŀƴŘ



¢ƻ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŦǊŀ wŜƎƛƻƴ {ƧŋƭƭŀƴŘ
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Jeanet Susanne Krarup Kring

рр ňǊ
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŦǊŀ DŜǾƴƛƴƎŜ

WŜŀƴŜǘ ƘŀǊ ōňŘŜ ƛ ōŀǊƴŘƻƳƳŜƴ ƻƎ ǎƻƳ ǾƻƪǎŜƴ ƻǇƭŜǾŜǘ 
ŦƭŜǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜǊ ƴŋǊ ƘŜƴŘŜ Ǝň ōƻǊǘ ŜŦǘŜǊ Ŝǘ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇΦ 
Iǳƴ ƘŀǊ ƛƪƪŜ ǎŜƭǾ ǾŋǊŜǘ ǘŋǘ Ǉň ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜƴŜΣ ǎň Ƙǳƴ 

ƪǳƴƴŜ ǘǊŋŘŜ ǘƛƭ ςmen det har givet hende lyst til at 
ƘƧŋƭǇŜ ŀƴŘǊŜΣ ŘŜǊ ŦňǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇΦ 5ŜǊŦƻǊ ŜǊ Ƙǳƴ 
ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ƻƎ ƘŀǊ ƭǄōŜǘ Ǉň ŀƭŀǊƳŜǊ ŦƛǊŜ ƎŀƴƎŜΦ

- WŜƎ ƘŀǊ ōňŘŜ ǇǊǄǾŜǘ ŀǘ ǾŋǊŜ ŘŜƴ ŦǄǊǎǘŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ Ǉň 
ǎǘŜŘŜǘΣ ƻƎ ƧŜƎ ŜǊ ƻƎǎň ŀƴƪƻƳƳŜǘ ǎƻƳ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ƴǊΦ 

ǎŜƪǎ ƻƎ ǎŀƳǘƛŘƛƎ ƳŜŘ ŀƪǳǘƭŋƎŜƘŜƭƛƪƻǇǘŜǊŜƴΦ aŜƴ ƘǾƛǎ 
ƧŜƎ ƪŀƴ ƎǄǊŜ ŘŜƴ ƳƛƴŘǎǘŜ ŦƻǊǎƪŜƭ ŦƻǊ Ŝƴ 
ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŀǘƛŜƴǘΣ ǎň ƭǄōŜǊ ƧŜƎ ƎŜǊƴŜΦ 5ŀ ƧŜƎ ƻǇƭŜǾŜŘŜ 

ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇ ƛ Ƴƛƴ ƴŋǊŜ ŦŀƳƛƭƛŜΣ ŦŀƴŘǘŜǎ 
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƛƪƪŜΣ ƳŜƴ ƴǳ ƘǾƻǊ Ǿƛ ŀƭƭŜ ǎŀƳƳŜƴ 
ƘŀǊ ƳǳƭƛƎƘŜŘŜƴ ŦƻǊ ŀǘ ƎǄǊŜ ƴƻƎŜǘΣ ǎň ǎȅƴŜǎ ƧŜƎΣ ŀǘ Ƴŀƴ 

ǎƪŀƭ ƎǄǊŜ ŘŜǘ ςƘǾƛǎ Ƴŀƴ ǎŜƭǾ ŦǄƭŜǊ ǎƛƎ ǇŀǊŀǘΦ

Chris YƧǄƭōƻ

см ňǊ
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŦǊŀ wƛƴƎǎǘŜŘ

IǾŜǊǘ ŀƴŘŜǘ ňǊ ŜǊ /ƘǊƛǎ Ǉň ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇǎƪǳǊǎǳǎ ƎŜƴƴŜƳ ǎƛǘ 
ŀǊōŜƧŘŜΦ YƻƳǇŜǘŜƴŎŜǊƴŜ ŜǊ ǎňƭŜŘŜǎ Ǉň ǇƭŀŘǎΣ ƻƎ ŘŜǊŦƻǊ 
ƳŜƭŘǘŜ /ƘǊƛǎ ǎƛƎ ǎƻƳ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΦ мо ƎŀƴƎŜ ςōňŘŜ ƴŀǘ ƻƎ 

dag ςŜǊ Ƙŀƴ ƭǄōŜǘ ŀŦǎǘŜŘΦ CƻǊŘƛ Ƙŀƴ ƛƪƪŜ ǾŜŘ Ǉň ŦƻǊƘňƴŘΣ 
ƘǾƛƭƪŜƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ƙŀƴ ǘǊŋŘŜǊ ƛƴŘ ƛΣ ƴňǊ Ƙŀƴ ƪƻƳƳŜǊ ŦǊŜƳ ǘƛƭ 
ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘΣ ǇǊǄǾŜǊ Ƙŀƴ ŀǘ ƭŀŘŜ ǾŋǊŜ ƳŜŘ ŀǘ ǘŋƴƪŜ ŦƻǊ 

ƳŜƎŜǘ Ǉň ǾŜƧŜƴ ŘŜǊƘŜƴΦ 

- CǄǊǎǘŜ ƎŀƴƎ ƧŜƎ ŀŎŎŜǇǘŜǊŜŘŜ Ŝƴ ŀƭŀǊƳΣ ŀƴƪƻƳ ƧŜƎ ǎƻƳ ŘŜƴ 

ŦǄǊǎǘŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ƻƎ ōƭŜǾ Ǉň ŘŜƴ ƳňŘŜ ƪŀǎǘŜǘ ƭƛƎŜ ǳŘ ƛ 
ƻǇƎŀǾŜƴΦ WŜƎ ƘŀǊ ǎƛŘŜƴ ŦǳƴŘŜǘ ǳŘ ŀŦΣ ŀǘ ƧŜƎ ƛƪƪŜ ǎƪŀƭ ǘŋƴƪŜ 
ŦƻǊ ƳŜƎŜǘ ƻǾŜǊΣ ƘǾŀŘ ƧŜƎ ŜǊ Ǉň ǾŜƧ ǘƛƭΦ WŜƎ ǾŜŘ Ƨƻ ƛƪƪŜΣ ƻƳ ƧŜƎ 

ǎƪŀƭ ȅŘŜ ƘƧŜǊǘŜƭǳƴƎŜǊŜŘƴƛƴƎΣ ōŜǊƻƭƛƎŜ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ŜƭƭŜǊ ƴƻƎŜǘ 
ǘǊŜŘƧŜΦ {ň ƧŜƎ ŦƻƪǳǎŜǊŜǊ Ǉň ŀǘ ƴň ƘǳǊǘƛƎǘ ŦǊŜƳ ƻƎ ƘƧŋƭǇŜΣ 
ƘǾƻǊ ŘŜǊ ŜǊ ōŜƘƻǾΦ WŜƎ ƪŀƴ ǎǘŀŘƛƎ ƎƻŘǘ ōƭƛǾŜ ǇňǾƛǊƪŜǘ ŀŦ 

ƻǇƭŜǾŜƭǎŜǊΣ ƧŜƎ ƘŀǊ ƘŀŦǘ ǎƻƳ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΣ ǎň Ƴƛƴ ƪƻƴŜ ŜǊ 
ƘŜƭŘƛƎǾƛǎ ƎƻŘ ŀǘ ǘŀƭŜ ƳŜŘ ŦƻǊ ŀǘ Ŧň ōŜŀǊōŜƧŘŜǘ ŘŜǘΦ
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IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ

Region Hovedstaden

!ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŘŜƴ омΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр Υ 19.920

wŜƎƛƻƴ IƻǾŜŘǎǘŀŘŜƴ ƘŀǊ ƛ нлнр ƻǇƭŜǾŜǘ Ŝƴ ǾŋƪǎǘǇň 11% i 

ŀƴǘŀƭƭŜǘ ŀŦ ŀƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ

!ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ǇǊΦ мллΦллл ƛƴŘōȅƎƎŜǊŜΥ 1.023

L wŜƎƛƻƴ IƻǾŜŘǎǘŀŘŜƴ ŦƻǊŜƎňǊ ŘŜǊ Ŝǘ ǎǘƻǊǘ 

forskningsprojekt ςet randomiseret studie ςhvor man 

ǳƴŘŜǊǎǄƎŜǊ ŜŦŦŜƪǘŜƴ ŀŦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴΦ 

Forskningsprojektet forventes afsluttet i 2026.

LƴŘǘƛƭ Řŀ Ƴň ŦƻǊǎƪŜǊƴŜ ōŀƎ ŘŜƴƴŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ƛƪƪŜ ǳƴŘŜǊǎǄƎŜ 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜǎ ƛƴŘǎŀǘǎ ƛ wŜƎƛƻƴ IƻǾŜŘǎǘŀŘŜƴΦ 5ŜǘǘŜ 

skyldes forskningsetiske hensyn.



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŦƻǊŘŜƭǘ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǊ ƛ wŜƎƛƻƴ IƻǾŜŘǎǘŀŘŜƴ

36

Kommune !ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜϝPr. 100.000 indbyggere

!ƭƭŜǊǄŘ 375 1.415

Egedal 654 1.423

Fredensborg 439 1.035

Frederikssund 582 1.226

CǳǊŜǎǄ 537 1.256

Gentofte 722 961

Gribskov 516 1.231

Iŀƭǎƴŋǎ 273 861

IŜƭǎƛƴƎǄǊ 681 1.060

IƛƭƭŜǊǄŘ 719 1.308

IǄǊǎƘƻƭƳ 284 1.120

Lyngby -¢ŀŀǊōŋƪ 796 1.357

Rudersdal 765 1.323

Kommune !ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜϝPr. 100.000 indbyggere

Albertslund 229 789

Ballerup 482 895

.ǊǄƴŘōȅ 282 694

Gladsaxe 710 998

Glostrup 261 1.011

Herlev 306 961

Hvidovre 452 835

IǄƧŜ-Taastrup 420 699

LǎƘǄƧ 161 656

wǄŘƻǾǊŜ 369 819

±ŀƭƭŜƴǎōŋƪ 149 802

Vestegnen bƻǊŘǎƧŋƭƭŀƴŘ

ϝ hǇƎǄǊŜƭǎŜ ǇǊΦ омΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŦƻǊŘŜƭǘ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǊ ƛ wŜƎƛƻƴ IƻǾŜŘǎǘŀŘŜƴ
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Kommune !ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜϝPr. 100.000 indbyggere

5ǊŀƎǄǊ 194 1.348

Frederiksberg 1.070 1.006

YǄōŜƴƘŀǾƴ 6.648 988

¢ňǊƴōȅ 489 1.105

Kommune !ƪǘƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜϝPr. 100.000 indbyggere

Bornholm 355 912

YǄōŜƴƘŀǾƴ Bornholm

ϝ hǇƎǄǊŜƭǎŜ ǇǊΦ омΦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŀƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ±ŜǎǘŜƎƴŜƴ

38

ϝ !ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǇƭŀƴ ŜǊ ƻǇƎƧƻǊǘ ǳŘ ŦǊŀ ŘŜƴ 
ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƘǾƻǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘ ŦŀƴŘǘ ǎǘŜŘΦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ 

ŀƪǘƛǾŜǊŜǎ Ǉň ǘǾŋǊǎ ŀŦ ƪƻƳƳǳƴŜƎǊŋƴǎŜǊΦ

Kommune Aktiveringer*

Albertslund 13

Ballerup 26

.ǊǄƴŘōȅ 13

Gladsaxe 20

Glostrup 14

Herlev 17

Hvidovre 17

IǄƧŜ-Taastrup 26

LǎƘǄƧ 22

wǄŘƻǾǊŜ 20

±ŀƭƭŜƴǎōŋƪ 4



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŀƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ ƛ bƻǊŘǎƧŋƭƭŀƴŘ

39

ϝ !ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǇƭŀƴ ŜǊ ƻǇƎƧƻǊǘ ǳŘ ŦǊŀ ŘŜƴ 
ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƘǾƻǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘ ŦŀƴŘǘ ǎǘŜŘΦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ 

ŀƪǘƛǾŜǊŜǎ Ǉň ǘǾŋǊǎ ŀŦ ƪƻƳƳǳƴŜƎǊŋƴǎŜǊΦ

Kommune Aktiveringer*

!ƭƭŜǊǄŘ 9

Egedal 21

Fredensborg 24

Frederikssund 34

CǳǊŜǎǄ 21

Gentofte 23

Gribskov 38

Iŀƭǎƴŋǎ 33

IŜƭǎƛƴƎǄǊ 34

IƛƭƭŜǊǄŘ 27

IǄǊǎƘƻƭƳ 10

Lyngby -¢ŀŀǊōŋƪ 19

Rudersdal 37



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŀƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ ƛ YǄōŜƴƘŀǾƴ

40

ϝ !ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǇƭŀƴ ŜǊ ƻǇƎƧƻǊǘ ǳŘ ŦǊŀ ŘŜƴ 
ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƘǾƻǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘ ŦŀƴŘǘ ǎǘŜŘΦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ 
ŀƪǘƛǾŜǊŜǎ Ǉň ǘǾŋǊǎ ŀŦ ƪƻƳƳǳƴŜƎǊŋƴǎŜǊΦ

Kommune Aktiveringer*

5ǊŀƎǄǊ 11

Frederiksberg 32

YǄōŜƴƘŀǾƴ 179

¢ňǊƴōȅ 18



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŀƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň .ƻǊƴƘƻƭƳ

41

ϝ !ƪǘƛǾŜǊƛƴƎŜǊ Ǉň ƪƻƳƳǳƴŜǇƭŀƴ ŜǊ ƻǇƎƧƻǊǘ ǳŘ ŦǊŀ ŘŜƴ 

ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƘǾƻǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇǇŜǘ ŦŀƴŘǘ ǎǘŜŘΦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ 
ŀƪǘƛǾŜǊŜǎ Ǉň ǘǾŋǊǎ ŀŦ ƪƻƳƳǳƴŜƎǊŋƴǎŜǊΦ

Kommune Aktiveringer*

Bornholm 37



IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ wŜƎƛƻƴ IƻǾŜŘǎǘŀŘŜƴ

42

IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƘŀǊ ƛ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр ƎŜƴƴŜƳŦǄǊǘ Ŝƴ ǊŜǇǊŋǎŜƴǘŀǘƛǾ ǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜ ōƭŀƴŘǘ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ 
med 3.322 respondenter fra Region Hovedstaden. Resultaterne viser bl.a., at:

Å DŜƴƴŜƳǎƴƛǘǎŀƭŘŜǊŜƴ Ǉň ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ wŜƎƛƻƴ IƻǾŜŘǎǘŀŘŜƴ ŜǊ48 ňǊ

Å 96 ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƛ wŜƎƛƻƴ IƻǾŜŘǎǘŀŘŜƴ ƘŀǊ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ƎŀƴƎ ǾŋǊŜǘ Ǉň ƪǳǊǎǳǎ ƛ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇ

Å 76 ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜƛ wŜƎƛƻƴ IƻǾŜŘǎǘŀŘŜƴ ƘŀǊ ƳƻŘǘŀƎŜǘ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ŀƭŀǊƳ

Å ну ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ ǳŘŦǄǊǘ ƘƧŜǊǘŜƭǳƴƎŜǊŜŘƴƛƴƎ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ

Å мс ǇŎǘΦ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ ƘŀǊ Ǉňǎŀǘ ƻƎ ǘŋƴŘǘ Ŝƴ ƘƧŜǊǘŜǎǘŀǊǘŜǊ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ

Å 9ƎŜŘŀƭΣ !ƭƭŜǊǄŘ ƻƎ [ȅƴƎōȅ-¢ŀŀǊōŋƪ ƘŀǊ ŘŜƴ ōŜŘǎǘŜ ŘŋƪƴƛƴƎ ŀŦ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƛ wŜƎƛƻƴ IƻǾŜŘǎǘŀŘŜƴ



¢ƻ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŦǊŀ wŜƎƛƻƴ IƻǾŜŘǎǘŀŘŜƴ

43

Marianne Dissing

сн ňǊ
Gift med Alf, der overlevede et hjertestop

aŀǊƛŀƴƴŜ ƘŀǾŘŜ ƴŜǘƻǇ ƭňǎǘ ƘƻǾŜŘŘǄǊŜƴ ǳŘŜŦǊŀ Ǉň ǾŜƧ ǳŘ ŦƻǊ 
ŀǘ ƘŀƴŘƭŜΦ {ň ƘǄǊǘŜ Ƙǳƴ ƴƻƎƭŜ ƳŋǊƪŜƭƛƎŜ ƭȅŘŜ ƛƴŘŜ ŦǊŀ 
ƘǳǎŜǘΦ IŜƭŘƛƎǾƛǎ ǊŜŀƎŜǊŜŘŜ Ƙǳƴ Ǉň ŘŜƳΣ ŦƻǊ ƛ ǎƻǾŜǾŋǊŜƭǎŜǘ 

ƭň ƘŜƴŘŜǎ ƳŀƴŘ ƛ ǎŜƴƎŜƴ ƳŜŘ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇΦ ¢ƻ ƳƛƴǳǘǘŜǊ 
efter, at Marianne ringede 1 -1-нΣ ŀƴƪƻƳ ŘŜƴ ŦǄǊǎǘŜ 
ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΣ ƻƎ ƪƻǊǘ ǘƛŘ ŜŦǘŜǊ ƪƻƳ ŜƴŘƴǳ Ŝƴ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ 

med en hjertestarter.

- WŜƎ ŜǊ Řȅōǘ ǘŀƪƴŜƳƳŜƭƛƎ ŦƻǊΣ ŀǘ ŘŜ ǘƻ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƪƻƳ 

og tog over. Jeg kunne ikke have klaret det alene, og deres 
ƘǳǊǘƛƎŜ ƘƧŋƭǇ ǾŀǊ ƳŜŘ ǘƛƭ ŀǘ ǊŜŘŘŜ Ƴƛƴ ƳŀƴŘΦ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƴŜ 
ōŀŘ ƳƛƎ Ǝň ǳŘ Ǉň ǾŜƧŜƴ ƻƎ ƎǳƛŘŜ ŀƳōǳƭŀƴŎŜƴΣ ǎň ƧŜƎ ƛƪƪŜ 

ǎƪǳƭƭŜ ƻǾŜǊǾŋǊŜ ƎŜƴƻǇƭƛǾƴƛƴƎŜƴΦ 5Ŝǘ ǾŀǊ Ŝƴ ǎǘƻǊ ƭŜǘǘŜƭǎŜ 
ƳƛŘǘ ƛ ŀƭ ŦƻǊǾƛǊǊƛƴƎŜƴΦ {ƻƳ ǇňǊǄǊŜƴŘŜ ōŜǘȅŘŜǊ ŘŜǘ ƳŜƎŜǘΣ 
ŀǘ ŘŜǊ ŜǊ ŀƴŘǊŜΣ ǎƻƳ ƘŀƴŘƭŜǊΣ ŦƻǊ Ƴŀƴ ƪŀƴ ƛƪƪŜ ǎŜƭǾ ǘŋƴƪŜ 

ƪƭŀǊǘΦ 9ŦǘŜǊŦǄƭƎŜƴŘŜ ŜǊ ƧŜƎ ǎŜƭǾ ōƭŜǾŜǘ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΣ ǎň ƧŜƎ 
ƪŀƴ ƎǄǊŜ Ŝƴ ŦƻǊǎƪŜƭ ŦƻǊ ŀƴŘǊŜΦ 

{ƛƳƻƴ .ǄƴƭǄƪƪŜ

сл ňǊ
IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊ ŦǊŀ ±ŋǊƭǄǎŜ ƻƎ ƻǾŜǊƭŜǾŜƴŘŜ ŜŦǘŜǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇ

CƻǊ мл ňǊ ǎƛŘŜƴ Ŧƛƪ {ƛƳƻƴ Ŝǘ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇΦ [ǄōŜƳŀƪƪŜǊŜƴ 
/ƭŀǳǎ ŦŀƴŘǘ ƘŀƳ Ǉň ǎǘƛŜƴΣ ƘǾƻǊ ŘŜ ǎƪǳƭƭŜ ƳǄŘŜǎΣ ƻƎ Ǝƛƪ 
straks i gang med hjertemassage. Claus fortsatte 

ƎŜƴƻǇƭƛǾƴƛƴƎŜƴ ƛ ƻǾŜǊ нл ƳƛƴǳǘǘŜǊΣ ǘƛƭ ŀƳōǳƭŀƴŎŜƴ ƴňŜŘŜ 
ŦǊŜƳΦ 5ŀ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƪƻƳ ǘƛƭ ƛ нлмтΣ ǾŀǊ {ƛƳƻƴ 
ikke i tvivl om, at han ville give andre samme chance for 

ƘǳǊǘƛƎ ƘƧŋƭǇΣ ǎƻƳ Ƙŀƴ ǎŜƭǾ ŦƛƪΦ

- 5Ŝǘ ǾŀǊ ƘňǊŘǘ ŦƻǊ /ƭŀǳǎ ŀǘ ƎƛǾŜ ƳƛƎ ƘƧŜǊǘŜƳŀǎǎŀƎŜ 

ǳŀŦōǊǳŘǘ ƛ нн ƳƛƴǳǘǘŜǊΣ ƳŜƴ Ƙŀƴǎ ƘƧŋƭǇ ōŜǘȅŘŜǊΣ ŀǘ ƧŜƎ ŜǊ 
ƘŜǊ ƛ ŘŀƎΦ {ň ƘǾƛǎ ƧŜƎ Ǉň ƴƻƎŜƴ ƳňŘŜ ƪŀƴ ƎǄǊŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜƴŘŜ 
ŦƻǊǎƪŜƭ ǎƻƳ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊΣ Ǿƛƭ ƧŜƎ ƎŜǊƴŜ ŘŜǘΦ bňǊ ƧŜƎ ŜǊ ǳŘŜ ǘƛƭ 

ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇΣ ŦƻƪǳǎŜǊŜǊ ƧŜƎ Ǉň ŀǘ ƘƧŋƭǇŜ ƻƎ ǘŋƴƪŜǊ ƛƪƪŜ ƻǾŜǊΣ 
ŀǘ ŘŜǘ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ ƳƛƎΣ ŘŜǊ ƭň ƭƛǾƭǄǎΦ aŜƴ ƧŜƎ ƭŋƎƎŜǊ ŀƭǘƛŘ 
ƳŋǊƪŜ ǘƛƭΣ ƘǾƻǊ ŘŜǊ ƘŋƴƎŜǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘŀǊǘŜǊŜΦ 9ƴ ƎŀƴƎ ƪǄǊǘŜ 

ƧŜƎ ŦƻǊōƛ Ŝǘ ŦƻǊǎŀƳƭƛƴƎǎƘǳǎ ƛ WȅƭƭŀƴŘ ƻƎ ǘŋƴƪǘŜΣ ŀǘ ŘŜǘ ǾŀǊ 
et godt sted, at der var placeret en hjertestarter. 10 
ƳƛƴǳǘǘŜǊ ŜŦǘŜǊ Ŧƛƪ ƧŜƎ Ŝƴ ŀƭŀǊƳ ƻƎ ƪǄǊǘŜ ŦƻǊōƛ ƻƎ ǘƻƎ 

hjertestarteren med. 
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Et supplement til det professionelle 

beredskab
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IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ōƭŜǾ ƭŀƴŎŜǊŜǘ ƛ wŜƎƛƻƴ 

IƻǾŜŘǎǘŀŘŜƴ ƛ ŜŦǘŜǊňǊŜǘ нлмт ǎƻƳ Ŝǘ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘ ǘƛƭ 

kerneopgaven i regionernes akutberedskaber i 

forbindelse med hjertestop uden for hospital. 

hǊŘƴƛƴƎŜƴ ōƭŜǾ ƭŀƴŘǎŘŋƪƪŜƴŘŜ ŘŜƴ мΦ ƳŀƧ нлнлΦ

CƻǊƳňƭŜǘ ƳŜŘ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ŜǊ ŀǘ ǎŜƴŘŜ 

ŦǊƛǾƛƭƭƛƎŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ŦǊŜƳ ǘƛƭ ǇŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇ 

ǳŘŜƴ ŦƻǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŦƻǊ ƘǳǊǘƛƎǎǘ ƳǳƭƛƎǘ ŀǘ ƛƎŀƴƎǎŋǘǘŜ 

hjertelungeredning og brug af hjertestarter.

тр ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƭǄōŜǊ ƘǾŜǊ ŘŀƎ

IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ōƭƛǾŜǊ ŀƪǘƛǾŜǊŜǘ ƛ ƎŜƴƴŜƳǎƴƛǘ мл 

ƎŀƴƎŜ ƻƳ ŘŀƎŜƴΦ 5ŜǊ ŜǊ ŎŀΦ тр ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜΣ ǎƻƳ ƘǾŜǊ 

ŘŀƎ ňǊŜǘ ǊǳƴŘǘ ǎƳƛŘŜǊΣ ƘǾŀŘ ŘŜ ƘŀǊ ƛ ƘŋƴŘŜǊƴŜ ŦƻǊ ŀǘ 

redde et andet menneskes liv ςōňŘŜ ŘŀƎ ƻƎ ƴŀǘΦ

1,2 pct. af den voksne befolkning i Danmark er aktive 

ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜΦ



5Ŝǘ ƭŀƴŘǎŘŋƪƪŜƴŘŜ IƧŜǊǘŜǎǘŀǊǘŜǊ-bŜǘǾŋǊƪ ŜǊ 

Ŝƴ ŦƻǊǳŘǎŋǘƴƛƴƎ ŦƻǊ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ
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Over 26.000 registrerede hjertestartere i Danmark

9ƴ ǾƛƎǘƛƎ ŦƻǊǳŘǎŋǘƴƛƴƎ ŦƻǊΣ ŀǘ ŦǊƛǾƛƭƭƛƎƻǊŘƴƛƴƎŜǊ ǎƻƳ 

IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ǎƪŀƭ ƪǳƴƴŜ ƎǄǊŜ Ŝƴ ǊŜŜƭ ŦƻǊǎƪŜƭΣ 

ŜǊΣ ŀǘ ŘŜǊ ŦƛƴŘŜǎ ǘƛƭƎŋƴƎŜƭƛƎŜ ƘƧŜǊǘŜǎǘŀǊǘŜǊŜ ǊǳƴŘǘ 

omkring i landet, som kan hentes og bruges ved 

hjertestop uden for hospital.

¢ǊȅƎCƻƴŘŜƴ ǎŜǊ ƎŜǊƴŜΣ ŀǘ ǎň ƳŀƴƎŜ ƘƧŜǊǘŜǎǘŀǊǘŜǊŜ ǎƻƳ 

ƳǳƭƛƎǘ ōƭƛǾŜǊ ƎƧƻǊǘ ŘǄƎƴǘƛƭƎŋƴƎŜƭƛƎŜ ŦƻǊ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ƻƎ 

andre vidner til hjertestop uden for hospitalet.

5ŜǊ ŜǊ ǾŜŘ ňǊǎǎƪƛŦǘŜǘ нлнрκнлнс ǊŜƎƛǎǘǊŜǊŜǘ 26.559

hjertestartere i TrygFondens Hjertestarter -bŜǘǾŋǊƪΣ

hvoraf 19.138 ( 72 ǇŎǘΦύ ŜǊ ǘƛƭƎŋƴƎŜƭƛƎŜ ŘǄƎƴŜǘ ǊǳƴŘǘΦ 

wŜƎƛƻƴŀƭǘ ŦƻǊŘŜƭŜǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘŀǊǘŜǊƴŜ ǎƛƎ ǎňƭŜŘŜǎΥ

Region Nordjylland: 3.040 hjertestartere ς80 pct. 

ŘǄƎƴǘƛƭƎŋƴƎŜƭƛƎŜ

Region Midtjylland: 5.709 hjertestartere ς74 pct. 

ŘǄƎƴǘƛƭƎŋƴƎŜƭƛƎŜ

Region Syddanmark: 6.032 hjertestartere ς73 pct. 

ŘǄƎƴǘƛƭƎŋƴƎŜƭƛƎŜ 

wŜƎƛƻƴ {ƧŋƭƭŀƴŘΥ 4.188 hjertestartere ς78 pct. 

ŘǄƎƴǘƛƭƎŋƴƎŜƭƛƎŜ

Region Hovedstaden: 7.590 hjertestartere ς63 pct. 

ŘǄƎƴǘƛƭƎŋƴƎŜƭƛƎŜ



Hjertestop og genoplivning 

i Danmark
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Fakta om hjertestop og genoplivning i 

Danmark
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рΦллл ňǊƭƛƎŜ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇ ǳŘŜƴ ŦƻǊ ƘƻǎǇƛǘŀƭŜǘ

LŦǄƭƎŜ 5ŀƴǎƪ IƧŜǊǘŜǎǘƻǇǊŜƎƛǎǘŜǊ ōƭƛǾŜǊ ŘŜǊ ƘǾŜǊǘ ňǊ 

ŦƻǊǎǄƎǘ ƎŜƴƻǇƭƛǾƴƛƴƎ Ǉň ƻƳƪǊƛƴƎ рΦллл ǇŜǊǎƻƴŜǊ ƳŜŘ 

hjertestop uden for hospitalet. Det svarer til 14 

ǇŜǊǎƻƴŜǊ ƻƳ ŘŀƎŜƴΦ тр ǇŎǘΦ ŦňǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇ ƛ ǇǊƛǾŀǘŜ 

ƘƧŜƳΣ ƳŜƴǎ нр ǇŎǘΦ ŦňǊ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇ ƛ ŘŜǘ ƻŦŦŜƴǘƭƛƎŜ ǊǳƳΦ

CƻǊƳňƭŜǘ ƳŜŘ ƘƧŜǊǘŜƭǳƴƎŜǊŜŘƴƛƴƎ ςŀƭǘǎň 

ƘƧŜǊǘŜƳŀǎǎŀƎŜ ƻƎ ƪǳƴǎǘƛƎǘ ňƴŘŜŘǊŋǘ ςer at pumpe 

ōƭƻŘŜǘ ǊǳƴŘǘ ƛ ƪǊƻǇǇŜƴΣ ǎň ǎƪŀŘŜǊ Ǉň ǾƛǘŀƭŜ ƻǊƎŀƴŜǊ 

ǎƻƳ ŦǄƭƎŜ ŀŦ ƛƭǘƳŀƴƎŜƭ ǊŜŘǳŎŜǊŜǎΦ

Mange overlevede hjertestop i 2024

Antallet af overlevende efter hjertestop pr. 100.000 

indbyggere er ca. 11 personer. I absolutte tal 

overlevede 636 personer hjertestop i 2024.

Prognosen for hjertestop -overlevere er god

Overordnet set er prognosen for overlevende efter 

hjertestop god. Hele 96 pct. af alle, der overlever 

hjertestop, overlever til et godt liv, mens kun 4 pct. 

ŜƴŘŜǊ ƳŜŘ ǎǾŋǊŜǊŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎƪŜ ǎƪŀŘŜǊΦ



5ŀƴǎƪŜǊƴŜ ŜǊ ƪƭŀǊ ǘƛƭ ŀǘ ǘǊŋŘŜ ǘƛƭ
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IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƎŜƴƴŜƳŦǄǊǘŜ ƛ ōŜƎȅƴŘŜƭǎŜƴ ŀŦ ŘŜŎŜƳōŜǊ нлнр Ŝƴ ǊŜǇǊŋǎŜƴǘŀǘƛǾ ōŜŦƻƭƪƴƛƴƎǎǳƴŘŜǊǎǄƎŜƭǎŜ 

med 2.500 respondenter, som bl.a. viste at:

Å 81 pct. af den voksne befolkning ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ƎŀƴƎ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ Ǉň ƪǳǊǎǳǎ ƛ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇ

Å 92 pct. af de 18 -оп ňǊƛƎŜ ƳƛƴŘǎǘ Şƴ ƎŀƴƎ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ Ǉň ƪǳǊǎǳǎ ƛ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇ

Å 5Ŝƴ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǎƪŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇǎǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎ ƛ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜ ƳŜŘ ŜǊƘǾŜǊǾŜƭǎŜ ŀŦ ƪǄǊŜƪƻǊǘ ƘŀǊ ǎǘƻǊ ōŜǘȅŘƴƛƴƎ ŦƻǊΣ 

at mange af de 18 -34 har ǾŋǊŜǘ Ǉň ƪǳǊǎǳǎ ƛ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇ

Å 14 pct. af den voksne befolkning i Danmark ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ Ǉň ƪǳǊǎǳǎ ƛ ƭƛǾǊŜŘŘŜƴŘŜ ŦǄǊǎǘŜƘƧŋƭǇ ƛƴŘŜƴ ŦƻǊ ŘŜǘ 

ǎŜƴŜǎǘŜ ňǊ

Å 56 pct. ŀŦ ŘŜƴ ǾƻƪǎƴŜ ōŜŦƻƭƪƴƛƴƎ ŦǄƭŜǊ ǎƛƎ ƪƭŀǊ ǘƛƭ ŀǘ ǘǊŋŘŜ ǘƛƭΣ ƘǾƛǎ ŘŜ ōƭƛǾŜǊ ǾƛŘƴŜ ǘƛƭ Ŝǘ ƘƧŜǊǘŜǎǘƻǇ

Å фп ǇŎǘΦ ŀŦ ŘŜƴ ǾƻƪǎƴŜ ōŜŦƻƭƪƴƛƴƎ ƪŜƴŘŜǊ ǘƛƭ IƧŜǊǘŜƭǄōŜǊƻǊŘƴƛƴƎŜƴ

Å 20 pct. af den voksne befolkning ςǎƻƳ ƛƪƪŜ ŜǊ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ ςƘŀǊ ƻǾŜǊǾŜƧŜǘ ŀǘ ōƭƛǾŜ ƘƧŜǊǘŜƭǄōŜǊŜ


