Sadan hj=lper du
ved hjertestop

Tjek, om personen er ved Ring 1-1-2 Undersog vejrtrekningen
bevidsthed Hvis personen ikke er ved bevidsthed, Tjek, om personen trekker vejret, og
Rusk forsigtigt, og sperg hojt: skal du ringe 1-1-2. Szt telefonen pa skab frie luftveje, mens du venter p3, at
"Er du okay?" Rab gerne efter hjzlp. hojttaler. vagtcentralen besvarer dit opkald.

5 B 6

Giv hjertelungerednlng Hent hjertestarter Taend hjertestarteren

Fjern toj, og tryk hardt og dybt i en fast, Hvis der er en hjertestarter teet p3, sa Nar du tender hjertestarteren, fortzller
hurtig rytme midt pa brystet. Giv 30 tryk, hent den. Ellers fortsat hjertelunge- den dig, hvad du skal gere.

sd 2 indblasninger. Gentag. redning, indtil hjertelebere eller ambu-

lance ankommer.

Sat elektroderne pa Hold afstand Fortsat hjertelungeredning
Felg anvisningerne pa elektroderne, Serg for, at ingen rerer personen, mens Folg hjertestarterens instruktioner, og
og pasat dem pa den bare brystkasse. hjertestarteren analyserer og afgiver sted. giv hjertelungeredning, indtil ambulance-
Fjern eventuel bh, hvis nedvendigt. reddere tager over.
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