Sadan saetter du din hjertestarter udenfor,
sa den kan redde liv hele dggnet

En hjertestarter kan redde liv - men kun hvis den
kommer i heenderne p3a en forstehjeelper. Og det
er svaert, hvis hjertestarteren er last inde pa en
arbejdsplads efter fyraften eller haaenger i en butik
efter lukketid.

Halvdelen af alle hjertestop sker uden for normal
arbejdstid. Men 2 ud af 3 hjertestartere er last inde
efter fyraften. Derfor anbefaler Sundhedsstyrelsen,
at hjertestartere flyttes udenfor, sa de er lette at n3a,
nar nogen falder om med hjertestop.

Laes mere pa hjertestarter.dk

Sadan gor du

Din hjertestarter skal placeres i et varmeskab, der
beskytter den mod vind og vejr og sikrer, at den
kan redde liv hele aret.

Der findes mange hjertestartere pa markedet og
derfor ogsd mange forskellige varmeskabe. Sparg
forhandleren af din hjertestarter om en anbefaling.

P& hjertestarter.dk finder du en oversigt med links
til forhandlerne over de hjertestartere i Danmark,
der lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Der er vigtigt, at hjertestarteren ikke lases inde
i varmeskabet med en kode, da det kan forsinke

redningen og koste livsvigtig tid.

Tak fordi du vil redde liv.

TrygFonden

TrygFonden varetager TryghedsGruppens
almennyttige arbejde. TryghedsGruppen
er hovedejer i forsikringsselskabet Tryg og

skaber vaerdi og tryghed gennem langsigtede

investeringer og almennyttige uddelinger.



